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 - ཌཱ འི་ག ི་ོ 









(ངོན་ངོག་ 





དཔལ། ར་ ཐང་གས་ སོ།སོ ལོོའོ་ཐོངོ་ོོ་འོ། ཡགཙོད་ྲིད་ར། [དཔའ་དོཌཀེདང་ལུན་ཐིག་ །དགའ་བཤེའི་ཆོགསའུཁོརལུ་འདུསནས། །ཧི ཧི 
















།ཧཱོད་ཕིརཾ། །གྲ 
། ཤུ་གཞུན་དངྲདཁོནའི། །གནས་ཀྱེདཞེད་མཡུས་གཟིགས། །སར་ཡང་ཡེ་ །འགྲོ་འཇོཀུནལས་འདུས་བ པར ལཿ དེནོལ་སཱབསོདྡརཾ། །དྱག་པའྭས་པབཏེནའ༥ ། ཤུརབའི་གསུང་གིདེས་གསུངཤི། ། 
ཧཾ ནུའི ཞུ བགི ནུ བོན རགས་དཔལ་འཏོག་ རྒ ལོའུགལམ་འདུས་བཞི རེ 3 རཱ གི་གུ གགས། ༈ཐདད་གཟུཏཐས་དད་སྦྱད་ 
ཐཾ མོ དཔ མས་ད ༤ན། ། གུནམཆགསོང་པཏིད། སྲ ལས དེ །༣དསེམས་དུས་པ་སྒོན་པ་དད། །གདོད་ འདུྲུལནམཆིས ངེ 
ཨུནྡྫོབཙམ་ུཿ སེད [ལྟཔུར་འདོད། རོ | =: ཁ་ དབཙམ། {ཡཿ ་སིག་པའསོང། ˆ ་ ོམཞོང་ཡོད། །ཏོགྲ་གུལ གམས་ངོམམཐོངས།། 
དེལ་ཧེ ལ་ཧ །ུ་ (པ་ཀུན། །སེམས་ཏིདཿ གཱ འི་ལོ ད། གགས་སོ སོལཔལ། ། ངྱགླ་དས་པེས་གྟ་བྷ་སཱ། །འཁེོརའདུས་ དུས་གིས་ 
ཿཅ ] པ་ལ་དགའ་ཡང། དར 2 ཡི ཁོལ་འོར་ཡྷོད། །འདི་འང་ཐུའ་བའི་བ པའླ་བུརཅིགཅས། །སྙོན་པའླིཀ་ཕེས་དགེབསྨིབ། 














ས་བདིམ་པདའོསས་པཡིགུ། ་ངུངས་ཛ 
པོ་ཡིན། །ཏེན་ཤུ་ཏདངའཏུའཊ ནང སོ་པ བཅན །འརེནཔ་ཡེ་ཤེས་ཆེཀྲུ་ནགཞི་ཧོད། །མཁའཏད 


མློ ཨཾ འཁའ $ ཧབ 


| གྲུ ཐའ དུ།། །མིཿ 

དྲི །ལྷརྱལ་བཱའི ་:་ འགཔ འ་ ། །དྱེ་རི་མ ོད ི་ོ ་ གཛའས་ས། 

རད ི་ོ ་ པཔ ། །རྨཾཀཱམནསས་ཉྱིིནབྲ༣བས་དད། །ཁོང་ཡི་དམམཁའེའགོའི་བུགསྡར་ 

།དང། །ཐཕེས་;ེནཿབྲེལ་དགཔའིཞུས་མཐུལས། ། ཡབུན་ཡོད། །ཧཱཿ ± ས་ན ཧཱ སྲ །རུདམི་ཟུ་ཞིངེ་ཆོགས་པྲ་ད། ± དྭ 
དེ ཿབྱས་བའེཡས་འདྲས་ལ། །ལོའདིའུ་ཙ | 


འཕྲུསདདྱེནཞེས། །རྒུམ་འསམད 
ཀུན་ལས་གསུ་ས། །ལས་དདག་ཀིའྱེ དངབགྟོགལ་སྤོན། ། །། །དྲུས་དཔེས་བསགས་པའི་ལས་ནའདོ། སས །སྒུ་ཞས་ས 










་དནྲོག་པའི་སྟངཔ༥། །སྔགས་ 


པིག ཅོ མོས་པའི རྒ རའི 
ཕེ སོའེ་ཡའི་རབ་འོད་ཡེན། །དེག་ 
ཀ་བ ར། དམང མགས །སཇཔཿཨརྒྱས༣་འཁོར་བདམེགས་སུམད། །ལྷངགཏ་ 
པའོས།། མ་འ བཿ ཡ། བླ་མའི་ཞུབས་ །ས་བསྟེནནས། །ཡིནམིན་མའེ 
སཾ ྲˆྲ 














དགྐ་ཀག་ཡོདནནུལ་ཞིསུསརིའ། མནས རོ་ སིན། །འཕྲོ་ནོད་པོདོནབསམ་གཏན་མིན། སོས ཀྱ ཤནནྱམ་ནོ། །ཀློན་རོས་འཐེལནགྱུངསསོ་ 
ཆུ གས་དོན ི་ོ ུལ་ཐམས་ཅདད་ནིདརིན། །དཔབ ཡི ཉ་ྲ་ དསན ཡོདྐན་སོདཔ་མིན། ཨེན། །རདོགས་ཡོང་ན་གག་ 
བམནེ། ། །རྟཀས་སྒྲངཿ སསའ ། ྲཡོབང་གས། རྟོག དོན་ཉམས་སྣཛམེན། ི་ོ རྒས སྒོམ ཡིན བོབས ± 
རྦ [གསད ཞི དབང་མིན། །ཨོནཔ་དོར་ལ་ཡིན་པ་ལོང། ༣ཞན་ཆིདབཇའ་ཚོནབ། ༣ ཨི ཞེས་ནས །ངངོ་ཤིས་པཡཁས་བའིམཚོག །ཅེས་བ་ཡུང་ལུགལ་ཧོར། ལྐུགལ་ཧོདླ་དངཔོའིི་ུ་བྱགད་ལ་དབས་དགརའོམཆོའ་ 
བདབས ལི 'ཛུ་ཡ ། ཕ་ཀརྨུའལགུས་ད །ས་གཱསེངབའི་ཐྲུནམཚམེས་སུ། [སྤང་ཕོ་དའངགིས་རཔཉིདལྲ། གཏངམེདངནས་གོས་ཤིགབཅས། སྟ །ལབདང་རབསམས་ཁྲགལན། [མཐར་འཛིན 
ཏེ ཤད་པ ཁུ་བ ྲདདསམ་སད།།འཐུལ། 


ཟོ ང་གྷི་ངོག་པ་རིམོའྲག། །ཕཱང་ ཅི་ཞིག་འཛིན། །གངྱགང་ཅུང་གཱག་མཱ་ཆེན་ཕོའ་ཀོད། ` 
ལིའི སེགས བའོ ཤིམ །ཡངསོ་ཡོ་ཚཆརིག་འཛིན།།གཏང་ །སྦངཕཏྱོད་རྣ་མ་ཏེགས་ 









རྟོགབླསླར་ཡང་སྩོ། 









བར །དགསྨ་ཟས་ཀན་ལ་ཆ་ིཔ གད །ང་ 

རྷེ་མུགསའི་མུན་ནག་འའིབས་ཤིང་རོངས། །ལཱ་ 

ཞིགཞུས་ལཏོགསེཔའི་ཚལམདན། གསི ་ ༈ །སཱང་ཕྱ་ཁིདོམུན་སྒོམ་མ་པདཔར། ་ ས་སོ 

× དཔ །ཚོསི་ལྷམདིཊནམ་ལགོན། ས་མར ཞག །སཱང་པྱོའིདྷོཏག་འཛིན། སལས། ། 
རུ གའི །བདག་འཛིནྱའི་དགོན་བཞེནཆགས་འཕེལ། །སྣང་པྱོ་འོངགཞིོགེ་མ་འཛིན་པར། །འཇུགགཞསུདཕླ་དཆནཔོརླ་སོད། །རྒྱལ་སྲིད་ཏུཟྲེཿ 

ངང མ་ མཐོག་མའྦགིས་བར། །ལ་འདོད་ཀུན་ཕགྱ་མཆེན་པརྩ་དོད། འི ཡུན་རིངས་ན། །ཆགས་སྣངདངག་ཀླེསུ་རྲགག་ཇུ་འཕེལ། །སཱང་པ་ རིག 

་ྩྱ་ཆན་བོའྲ་གོད། །ཚིག་ཚོགས་ཀུན། སྙུན་པརམ་ཤེསན། །ཐ་སཱདཀྱིགཞུབལ་ཟད་པ་མེད། །སཱང་པོའིདོགཞུད་བཤད་མཉེད་བར། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱངཁྱགརླ་ཆེན་བོར་གླིད། (ཕོཟའའཇུད་ཀུན་འདུད་རྩེའམ་ཤེསན། །ཁམངངགྱི་ | 


རའ 







/;( ° 

















༤43. 
ཕོལ་སྲེད་པ་འཕེལ། །སཱང་པོ་ཁྱེདཞིམ་ཟསུ་མཚོལ་བར། །དོདག་བྱོ གྱ་དཆེན་པོ་དོད། | །ཨ་ཤད་ཤླིབདེདོདོམ་སྤསན། ༣ །བཇམ་རྩུ་བཀྱི་གོས་ལབང་དྲོར་འཕེལུ། ། དཔྱོ་ཁོང་བཆོན་འདོད་མུད་པར། །གྲངདོའ ཀོང །འསྟོད། 
སུང: ལསླབགཟང་ོ་སན། ཆི །སྤང་པོཁོད་འཇུམགོམ་དོརབར། ྟནུབགས་ུ་ག ཏུ ཡིདགཞན་དོང་བང་། རའ ༢ 
སངྱ་ཏོདྱ་དོགསྣ་རིགས་མཆེ་པར། །ཆགས་སྣང་ཀུནག་རྐྱ་ཆེན་པོར་གློད། །བས་ཨུ་པའེདོགས་མ་སུངསན། ས་བ ུཔཿསཡམཆཡར། རུ གསས །ཅམ་བ་གྱེའུ་ལློའ 
པ་གཉིས་པ་ སྐའིའུ་ལ་རོས་འཁོར་ལུན་པོརྭ་སས་པའོ།། ཀྲས ཤམ ། རྗེའཁོརཿ ཤྱི་གཞིནརེ གྲཡ། ། ཡདན་མཆོག་ཀུན་ ། །ཆེ་ཅིགཏུགདུངས་པས་གསོལ་བའདབས། །རམ་གཡེང་གི་འཕེང་ལས 
བླྒྲལ་དུགསོལ། {སྡདྭཔའི་ཡུལལཕཾཕལྟས་པས། །འདུའགྲེཿི་ཞིང །ལ ཆས་སལ་་ རྨམ ཀོན། རརར །བྱཿ་ོགས་པའོསཁརའཔརབྟམས་པས། པས །སོང་བདཀའལ་ 
འྩེལྭབླས། །རདདབངརི་འདུས་གཞན་ཅིས་གོད། །རུད་ ཡནམང་ །བསགས་བཞིནོདོལ་ཕངབལུས་པས། །གསོ། ར་དཀའ་འཛདབརྨ། [འདགིས་འགགས་པགཞན་ཅིས་ཉྩོད། | 
(ཿ ངན་ལྩོད། གསས ཞདཞསདཞའ སྲ་གྲོགས་ལ་ཝརཟྟལས་པས། ཞུད ཡུ གཅནམ་བསེན་པ་ཡོ 











 ་ 


ཡུག ཆོས དོ 


ལྐམ གལ 
འིསཙུགཅུ་བུར། པའི་ག ཞིན 
གུ ¦ སིས [ངོ 















གས་པའིའདོད་ལུ་བཞིན། །དན་འགོའིའེ་ཡང་སུརཐགརོང་བས། ཁརའའོ་འོ་ ། །མང་པོའདུག་པའི་ཆོགས་དབོན་འདི། །ཚོངའདུས་ཆིན་པོའི་གནས་ཚུང་བཞིན། །རྣམ་གཡེཔའའེལབར་ཐུག 
རར ས་ཆ. རཕ་ཡུམལ་བུདྱི་བཅོན་རད། །ངནའ་ཞོའིམེ་དོང་ཇིབཞིནད། ཀས གོ བོ ང་ར ཕ་ ། 
བུའི གསུ། ཞིན ག་བར ཁ་སབ །དུང་ ཐག་གཅོད་དམ་འསམ། ར་།བད་ྱ མའམ: མགའཕྲུལ་དེ། །སྐྱོན་ སྣ {འ ཅ་ུར་ཐག་ཆོད་པག། །རགསུ་ 
སྔངཧེནཱ་ ! །དད་ལྡན་སློབམའི་འདུ་འཚོག་འདི། །དེར་སཱད་དྲ་བའི་གྲོངཉྱེར་འཞིན། =± པས། །སུལ། སོན་པ དམ་སྟམ། ༢ རི ལོགས་དེ། །ཆཱ་ཤི་ 
པར །ཆོདཔས། ! །་འཆདུ་པའངབ་ཤོལན་སྒམ། ུསམཁནམདཔའི་ོསབཤདའདི སྒྲུམཁས་ཤོ་ཕའི་ ཤིན ། །འིག་འདྲུམདུ་ཐག་ དབས། དྲད 
 ཉིདམྲ་བོལ་གཞནདོན་འདི། །ལེངད། ། །གཡུངས་རྒལངབརྔའགཆོད་པས། གསུབས །ཚིགགིས་མཛོན་བའྙི་པ་བདེ། རྒྱས་ཡིད་ལོ་གཏམ་སླབ་བཤིརེ། །ཚོང་འའོ་ཚར་ 
(ཡེངས་སེམས་ལ་བལ་འམསཱམ། །དམིགས་བཅས་འགནསབཟཟོམཔ་ད། ཛསག་ས་ཏག་འདི། ེད་བརཐག་ཆོད་བས། །འཛིན་རེདངིད་ཞོདདམ་སྟམ། |མི་སྣངབདཱ 





















ཨེ ལེ ཅཱ ། །མེདྱད་མིའངས་པར་དདོས་པའི་ཆོས། ཡེ ཤེར 
ཏི  ི་ ཞིས མ་བས མངགས །དབ་མཞི ཨས ` སཔ །པབ་ངམ་པརདོ་བི་ཚས། 'ཱ ས། འཞི་ཉིས་ད་ །ངོ བ་ས 
4 ༽ེིེིྲེེིྲིི ཞོ་མགཱམདཱ་ཝས་བདྲཱ་ནི།། ཊན་ཨྭརྷི།བཛ་ཡ ། §ཉོགས་རྩྱསལ་བོ་ཀླུན་པ། ༈ལསྒོལ་དུད གྱེ་ཐོང །གཞན་དོན་ལ་རག་ཏུ་ཐུགས་གཞོལ་།། 
ཌྷ རུ ྱིགམ་པ་འདུད། ། རཕོརོནཆན་གྫུངས་པ་འདིའི། །མཐྲོའ་བྱ་ཝལ་དོད་པོ་ཝིང། །འརག་ཡའལེ་ལྷུརགོངའོ་གནམ། །སྭཏྲངལ་རིདགས་ཅེར་མོ་ཤོད། །མམའའྲོགས་བའའིགརས། སིགས 








༥ངིས། །རིད་ཡི་མ་ (ལས་ཟཁན། །བངག་ ྭསླཾོམཆ་ནཨ་ལགས་སམ། ། །ཆོས་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཿ ་འཟང་ཕོ། །ད༨ཿཧྱའྲི་སློབ་མབཟང་འདུསྣ་རམས། མས་ཕིརྩ་སཱ་ལོནངཾ་ཀུག །ཀློང་ཡངས་བདཿ 
སྦབ་འ ངོ ས་རི མཁཚོས་པས་གཡེངས། །དུམདེ་ཚོ་ལྟ་བཁས་ལན་ཅན། །དའོདགསལ་ཆན་ལའི་ཀོངན་བད། །ཐའ་ཐཅས་དང་མཐུའ་ཤལ་གང་ཡང་རིན། ྫྩྫྨ&ོ མ་སཆོད་ 
ག་ས འ་ཡོ །སཾ་ི་ཆེདཀང་ཡངས། །མོན་སོངཔལ་རི་པཞིབ་འབེད་སགཡེངས། ཨམ་སས །ད་གས་འཕྱར་ཚུག་པའི་ཀོང་ནས། །ག་ 






















།དང་དདོག་གཉིས་གཡེད། །ཧཱོར། བཕས་གེ་ན། | །ཧྲུས་དེཚའི་དོགསྱཀི་གློག་གིས་བཅིངས། ། པའྲི །ཐོབ ་ག་ེདགད་ཡང་སེ། །ཧཱ་ཱལ་བ་མང་ོག ཤེས་པ་ལ ! །ཨ་མཁའའབོ་ 
>÷ ` ་ ཤོད ལོ ཡང །དཔུ་ བས ོ་ི་གཞ ༈ །མསེམས་ཅནྲ་ན། སྱ ད 
ཆི! (པའོ། ཱ་ཡཾ། སུངས་རྒྱས་དངོས། ཐག་ཆོད་པའི། །ླབམའི་ ངོསས། ༣ སི བ་ཆོདཔའི། །ད 
° ཿམར་ཐག་ཚོད་པའི། ད་པའི ` །ནངུབསྟེན། ཉེད རཾ །རང་དུད་ཧཱཾན་པར་ ཆོད་པའི་། ། ་ ྤང་ནུས། །ངོས་ལྐོག་ཝང་ 
ཐུག་ཚེད་པའི། །དམཚོགྲ་ཐོམ་པ་གཙངཝ་བྲསུངས། རྩུ །མྭ་ཝུརཐག་ཆོད་པའི། །སྦུད་རིམ་དག་པའི་ལྷུ་སྲུ་འ། རྒྱབ་མི སོགྱ་ཆོལ གསུ ནཱ ག་པ བ་ ལི །ཟག་ 
མེད་བདེབ་ཆེན་པོ་བསྟེན། །ཟུངའཛུག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི། །ྙ་སོདཡགྱ་དཆེན་འོ། ཐར ཚིའི ཕའི། །སེམས་ཉིང་གྲ་ནུག །ནངཚོ་ནིན་པརཿ 

བདུག །མཐའ་དྲབས་ཞིད་པར་ཐག་ཆོདེ་པའི། །འྱགུར་མེད་གཆུག་མའི་གཏན་ཤུལ་ཆོལ། །འགནླ་ད་འལ་འར་ཐག་ཆོད་པའི། ཨཱ གཆོད་པ་རི། ༠ ༢༣༠ 
























ག་དུས ་ས་འཟུང། །སྣང་ཡྲིང་སྒྲུ་མར། 





༤ །གེས་པྲར་ ཀདརོེོ 
རི ÷ ་ 


ྲ་ྲར། །རངར་གཆངན་ སྒྱུད་པཿ 
འ༧་ 


རིལ་ ྷ སུ 


མསིའུལ་ཡིན། ། 
ི་ི 


ཊས་བསལའི་ཡོག་བླལ་ཡི། 





༈ །ཏེདོཞེན་ལོག་གི་ལུག་བསུས་ཨ་ལ་ལ། །དྱཾ་ཉི་ཞས་ཐརབ། 
པྲ ་ འཞི་བཅོད། །སྤ་པོགསརིས༔ ` ་ ཁཱ 
རྲེ (འས། །ཡུས་གདོདནས་པག་པའྲི་ལྷུས་ 
གས་ལས །ཕདས་བདཆེན་བསྐྱེདྱེདཙདྷ་ལཾ། །ཚ རྩ 
དེཆེནྱ་སི་གཏན་ཡུལ་གཟུང། །དྲཾངེས་བསལ་གཞུག་ཟལ་བཅོས་ཆྲི་ཀུ། 
ླ་ ཛོདའུགསའདྲི་བའདི། ཛས 
གས །སྟོངཔ་ལའ༢ ན་པའི་སུལ་ལས་འཛས། །མ་མནེངབའི་ལྟད་མོ་རྒོདངེ་བྲཾ། །བསྒོམ( 


ི་ོ ་ 
ཛའི རེ །ལནནཏནྷ་ཅིས། རེ 





ོད་པ ཤིན ལེ 
རླག ཡཿ ད་ཚོས 


[ལ་ 


39. 

' བྲུ་མོའོ་རམས། །འདོདའདུནྱ་འི་གཏམ་ལ་མ་ཞེན་པར། །ཉམས་བདེཆེན་རང་གོལ་རྡོ་པེའི་ཆིག །ཟོདདེ་འའི་མགུརལ་སྙནའཏོང་འཚལ། །རུསགཞི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་འདོདམ་བུས་བས། །གནམ་འང་ལྷ་དིདརོམ་གུབྱཀང་།།ཕོགས་ 
སླི་ིམཁམཔའས་་ལ། །གཞི་བདག་འཛིནི་ངས་མྭ་སབྱོར་བདེ། །ཆེའདི་མྱའིའྲདམམི་སྦབ་པས། །སྡེཆེན་པོའིཚོ་གས་དཔོན་མ། ས་བ །ཆོས་མེད་ཅྲེ་བལ་འགར་མི་འོད་ཙམ། རར ིིི་ 
ཨྭ་ཤས་པས། །ཕྱུག་པོདང་འཕན་པོར་མ་གགས་ཀྱང་། །གླསབ་གསུམ་གྱི་ནོར་དང་མ་བྲལ་ཙམ། །ལོ་འིའོད་ཧས་མྨམུང་ རི་བའེ། །རང་སྙོནལ་སཱགསངམ་ཤེས་པས། །བཙུན་པོ་ཕྲ་གགས་པ་མ་ཐབོ་ཡད། །རང་སེམསྱའིདཔང་པོས་མ་ལལ་ཙཡ། 
ཚུམའཇོས་ཊིས་མྭསད་དོའ་བ། །གཞན་ཟོལྷ་དུ་གབམ་ཤེས་པས། །ཁགོ་ཡཔམྦཧཱ་གཉོ་རམཕྲོསཡུང། །དྲག་གཉེན་ཡཆགས་སངི དང །ངོསཞོག་གི་སམ་སུངདརེ་འད། །ཱགིྱ་འྲགབོམ་ཐུལ་ཕུས། །ཁ་བཅན་པོཕྲི་ུལ་ལ་མ་ 
ཆུ་བ །འཔག་འངིནྱའི་དྲག་དང་གཡུལ་རོ་སྲད༽ །འེཾམང་གིས་མ་སང་བོ་རདེ། །གཞེན་མཛུའ་བདེའི་ཊ (ངབནམྲ་ཏུས་པས། ༣ ཉྭེ་དེ་གྲངངསེམསུམ་མཆིསྱ་ཁང། །འགྲོཀུམྱཧ་མས་པ་མི་འཇོར་ཙོམ། །ཆགས་སེམས་སམྦ་ཀུངྱ་བོའ་བང། ༼ངོ་ 
འྱམུདད་ས་་འཆོས་མུས་པས། །འབྱོརལྡནགྱིཿ དམི་ཆེ་ཡང། །དད་ལཱནྱྲི་ཤོབ་མས་མེ་ཨོང་ཨ། །འདེདྲེཔེདྲ་ཅིསས་སྲདབོར་བད། །ཀུན་ཇོའ་ལྷ་མཚན་མར་མ་འཟུང་བས། „།སྟོང་རྐྱང་དང་ཨེད་དཀགྲས། མཱུས་གུང།  །དངོས་འཇིནྱའི་འཆིད་ 
ཁས་མ་གོས་ཙས། ]ཆད་ལྟུཡིསཿ་སླང་ཊྨོར་ཛེ། །དོནདས་ཡ་བདེན་པར་མཞེནཔས། །མེང་གཞིནདུ་སློ་བཏགས་མབྱས་ཁྱང། །སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཡང་ངོ་མཐོང་འཙམ། །རགལཱ་ཡིས་མྭ་སངདོརའེ། །དེས་ཤེས་ཀི་ཏོག་སྒོམ་མབྱས་པས། །ཏོལ་ 







































ེ་འི་སུ་དངས་མཐན་ཡང། །གནས་ལུགས་བདོདཔམི་གས་ཅམ། །ཐ་སཱངཀྱིས་མ་སླད་དློར་འདེ། །ལཱཱ་གལ་མཐརའཛིནེ་མམཆིས་པས། །འདི་ཕནདང་འདི་ཡོན་མོ་འཛུགྲ་ཏུང། །འཇབགེ་གིམངོ་ཤིས་པཅ། སྒོསུརཁྱིས་མ་སླདཧཱ་ དྲད 
མ་འདྲོདྱ་ཀླ་སྒོག་གིས་མ་བཅིངས་པཕས། །བས་་ང་མོསཧེང་མ་དམིགས་ཀང། ÷ི ]ཟླུན་སྒོམ་ཟྱིས་མསླང་བློརེ་བད། །གྩཱདཔ་ལ་ངོ་ཀྐོག་མཧཱས་པས། །མཇེས་འཇོྱ་ཅྲལའཚེསི་མ་ཤེས་ཀང། །ཤུཀླ་ 
ང་ལ་བཅས་བཅོས་མེ་ཤེད་ཅམ། ༈ཐོ་ཙོ་ཡཾསཾ་མ་སླང་བློར་བ་ རྭ །འབྲསྲ་བུ་ལརཁགས་མི་འདུག་པས། པས །མཆུས་ཉིདིསངོས་རས་མཐོང་བཙུས། །སཱཔས་ཐོབ་རྤྱཾས་མསྐང་ཟློར་འདེ། །གདབ་་ངསདཡ 





འདུག་བས། །བདྲེ་སུག་ལ་འདམ།ཁ་མ་མཆས་ཀུང་། །ཐུགསའྱབངགི་བདཉམས་མོའདོར་ཙམ། །འཛག་བདེ་ལོས་མྭ་སང་དོ་རབདེ། །སྣངབལ་བཿ ་པར་མཞེན་པས། །ཞཁུལ་སྡང་ཀུནཿ ངབྱར་མོ་ཐཱེང་ཀྱང། །ཞེན་མྲེདྱ་ཚིག ང་འི 
ཁོམ། ཊའི ར་གསང ། དབྱེརམེད་ཀྱང་། འི་ས སང་བ །དདའབྲུམསཀྱི་ེམ་སླང་སྤོའེ་བདེ། །དམོ ས་བཅས་དངད་ེགས། མཱ 
པས། །ཉིནཐཅསྱ་ཆཞིགནས་མ་སྦྲུབས་སླུང། །འཕྲོ་ནོདྱ་ཏི་དབང་དྲུ་མ་ཤོར་ཙམ། །སེམས་འཇིནྱཧེསམ་འཆིངས་དོར་འུད། །གསལ་སྣངལ་ཆེད་རུམ་བཟུང་བས། །༈མོངྲཧ་དང་མཐོདཏདཡ་དམིགས་ཀང། །ནམ་མཁའ་ཡི་གནས་ལུགས་མཐུང་ 
བཙམ། །ངོས་གཟུངསཀྱིསམ་སླང་བློར་བད། །ཟློཐད་བ་ཏ་གུའི་མགུརམ་འདི། །ངརྣལའྩོར་ཁྱིནམས་ལ་གརབའི་ཚེ] །མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ངྱས་ཕྱིར་དབྲངས་སུ་བླངས། ། རྐབལནཀུན་ནུགས་ཡངེ་ཚིལ་བར་མཛོད། | །ཅེས་པ་ཧྲིཔ་ 





























' །ལོ་ཧོརླ་ཟཱ་གཉིས་པའི་ཆོས་བྲ།་བླགུདལ་ཆལ་དྭུས་ནིངདུ་སས་པཊོ།། ཞཤན་སྭ་ཧིད་བཛཱ་ཡ། ཕའྭགུནྱི་དོམེད་ཆོསྦའི་རེ་། ། ལྐོལཛསྨ་ནིང་ཡོངས་ཅྲི་ཧྲ་ནགཅིག་ུ། །དུས་གསུམ་གི་སཇསྦ་རས་མི་གཟུགས་ཅན།། 
་ཡབ་ཆོས་གླགྱུར་མཆོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མའ་པྱངས་ དི །ཐོས་ཛྦ་ཟཱ་མག། མི་འཐུདཊར ིཉམསལེན་ ¡རྒྱམཚོར་འཇུགབེཞེང་པའི། \, ངཿ ¬ །ལ་ཁརོབ་སྣུག་བསྔལརི རམཚོ་ 





འདཱིར། །དབང་མེད་དུ་འཁོརོ་ལུནད་ཛམ་ཡིན། །དངར་པའི་སམ་སརའཐོགའེརན། །ཨྱེདཚིགཙམ་མིན་པའི་ཉམས་ལིནའཆལ། །ཡུལ་ཕོགས་སེམ་མེདཔའྱི་ཇུལ་ཁུམས་བགོའ། །ཟས་ཞིམ་ངནམེད་བའི་བསོད་སྟོམས་བསྟེནེ། །གནས་འདུའཇིམེད། 
རིས འོ་སོ གམ་པའིཿ་བཉརམ་ངདོ། ༽མཚན་ཕྱའྱི་ལམ་གྲགྱཔ་ཁུད། །སྦྱབས་དཀོནམཆོགགསུམལ་ལོསས་ཞུས། ༽གོགས་རྡོར་ སད །ཐབས5ངརུལསེམལ་ལ་ཿ འི སེང 
རི་ལུ་ལྡིནལ་འབོརདང་། ༽སོགས་རིས་སོག་ཚོལྱ་རནང་སྦོང་གཉིས། །ཟུང་འཛྲགབདཅནད དེམཉམ་པ། །དེར་མེདརང་རིག་གི་ནམས་འེའཚུལ། །གཞི་མབཅོས་ཁུང་གདཆེན་པིདི། །ལམ་བུངའཇུགཆན་པོས་འོགས་བཏོན་ན། ། 








ཱིནཚོགས་དངས་སྤུརུག། 


ན་ད བུ ལལ ཐཿསྭ་བུབ་གང 
ཛཱ ཀ་འྲེབས་བུ་མ་ ར། །དེ་གོ་ཡུལ་ངུམ་ཐཤིགློ་དང་ལ་བྲགས། །དུས་སྒདཅིགྲམ་ཡྲེས་སེམས་ལ་ལྟོས། །དེབསལ་ ཨཨ་མིད་པའི་དང་དུ་ཀློད། ]གློད་མའན་གྱི་རོག་པ་གཅེར་ཐུམ་ཞེག །རྣཾམ་རྟག་འི་ཱ 
གུབ ོ་ུར། །དེགྲོ་ཡུལ་ཏཱཿ ཕྲག སྣས ོ ཆར ཟི ཊི 


 །འཛནིམེདྡ་དནཔ་ཡྱི་རཔས་རུགས། །སེམས་ཏིདྱའིགཞིི་ཇ་བདྱ་ཊིས་ཆོད། །རཔལིགེ་གི་ངངྱདུ་ཨསྦ་ཧཱས་ཞོག །སེམས་སྟོང་གསལ་ངོཕ་གཟུངདང་བྲལབ། \བློ་འདས་ 
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ཏམས་བད་གས། 


(གི་ཏྭགས་ལ་མཞེ་ནན། ། 


།སྭ་ཉི་ལམ་འྲུལང་བྲགོདཔརཔཀའ། ། 
ཁྲུགསཔ་གཅེས། །གནས་ལུགསཏྱི:, 
















ཉིདསོམ་པའིཙ་། །སྡུག་བཅིྩ་ཡི་དུན་པ་སྦནཔོདེ། \སྒོམ་འདོད་ཀླི་ོག་གིབ་བཅིངས་དོགོས་བས། །སེསསྟ་ཉིདདང་ནམ་མཁའ་བྲས་བ་གཅེས། །མྭ་ཊགོས་པར་ཐོཆོར་སྤོད་པལྲརོ། །འདེོ།ནཾ་གླཔོ་པྲོ་པོར སོའོ 
ོམཔའིཆ། །སྡུག་བཅའ༔ སུད མ་འོ ་ཅིས་དོ་བས། གས་ད །ཧདའབམས་འི དར ཀཾ ཁ་མང སན ཧཾ 
རྔུལ་དངའཚུའ་མ་མང། །གཅས་ལུགས་ཏིའངཞལསླཐིའས་དོགས་པས། །རངསེམསྦ་ཏིམེ་ལངྱདརྦ་ཧཾས། །ཨཉམ་གཞག་གི་ཐང་ལྔ་དུབའི་ཚེ། །བཏྲིམུག་གི་ཚང་ཚིང་འཇུག་པོ་དར། (སེ གཿ 
ཡངཚུགས། ས་བྱོ་འདོདཔའིེ །རུལའཆོསྤ་ཆྲེ་དམ་པུ་གཡྱོ་བྱེང། །འཕུགས་པ་ཡནོརཅུན་བོགས་དོགས་པས། །དྡོལགོ་དངྲ་བལ་བའི་གཞུང་བཟངབསྟེ སེམསྤྱ་འིས་བླ༡ ཐལ 
།སན། །བླསབ་ཉེས་ྱི་ཆོས་ལས་གོལ་བགོས་བུས། །བདེན་གཏམ་འདྲདངག་དྲ་རིལ་དུགཟུང།།དླ་གད་སབའི་ལྷག་བསམ་ཅུན། །ཟུང་ དཤེས་བའི་ཤྲས་རབཅན། །རུལ་ཁམསངསོར་བའེམཇོང་ཆཅ །རི་ནནངའཀའ་ནཔ བདན 
སཔ་ཡང་འིབ་ལཾཧོརྨཾ་གཉིས་པའིནི་ཤུ་བཞི་ལ་ཚལ་དབུས་གླིངདུབྷིནཔ་རྒྱ་མཆོལ་གདམས་པའོར  རྨསཾམཱབཛཱ་ཡ ། དདཔའཆུརམྲེདཀིུ་ཞོང་ས་ལ། ོ 
'ཤེར་དང་། །རནངས་འྱབུཔབསམ་པའི་རུའུང་ཅེས། རྫང འི །ཐབས་ལམ་དདེ་དྲོའི་ལོ་འདབ་དང། །ཞུ་འདྲལནྱསྦ་ཅིསིཏོགོ་ལས། 





'འདྲས་གསལ་ 
ཇས 














ངོ ལ་ལོ རོའིའཆོམ་ གོསདར་ཤ་ ཆི ་ ཤོག །ཆོས་དཔེ་མླ་ཀུདམེད་པརའངག་ཞིས་ སར དཾ 
མཔསྦྱཆརས་ལཔམས་ལའི་ཅེ་ན་ཡོད། །རྐོདམཁས་འདྲོདྱའི་ཞོཚོམ་སེལདདང་། །ཟུབ་འདོདྲ་རིགདར་ཤདྲཔོང་བཞེདན། །ཆི་ནན་ཙོགམདཱམཱ་དཡུང་འོག །ཟེ ཨྤ་ཧུད་མད་པརབ །ཞེས་བ་དིང་ལ་ནབ་བཅུགཉིས་པའི་ཆས་བྲད 
་ཛོལྗ་ཆུལ་མཚན་ལ་གནངཤའི མནས་ཕུང་པ་འོ།། །ནན་ཤིཏ་བཛ་ཡ ། ཡབ་དདཆ་ནཆོས་བཞསྤྱ་རམཚ་དང། ༽ཨུམ་སོངཆེནཇྫོ ར་ལོ །རའའེར་མདའཔསེམས་རུནཿགསོས། རར 
འཛིནེ། །ཡིངརཔག་པནའེ་བཙན། །པབ་ཀ་པ སཐག་ཡིན། །ཚོསྱ་རྱཆི་ལྷགོམཔས་པས། །དོནིས་མེད་ཡ་ག སེམ་པ་རྟཏོགས། །ཆུདཕ་འཆར་འཁོར་འས་བཞིས་སུའིན། །མ་འཁོརབའྱི་རྩ་མཚོར་ཝཱགིས་དོགས། 
ཊག 


རསཔས་རྱསས་རྲུབྲགོདདནེ། །མི་དདུག་གིས་འཁོར་འངས་ ཞིཨུལ་སཱངད། ངཔ་ལི་ལམ་དྲ་ཡནས་ཐལ། །འཁོངབ་རུ་འྟཏགས་པའི་གླནངབེ། །འཇིསི་མེངྒ་རནམ་ཨཁརདངས་ནས་ཐལ། །འཁོརབ་ 










མ་མདོང། །ལའོར་འུ་ཏཏགས་པའི་ 
རུ་འཇུགས་བའྲི་རུམ་ཏོག་ར། །འབངིག་གྱི་དམཚོར་ཞིམ་ནས་ཐལ། ི་ོ མདོག ཚདམས་བླག་བ་ས་ཐལ། །ཀུནྡ་ངོབ་ལ་ལ་ཁོརབརློ་སོག་པ་པ། །དོན་མ་འིྩའི་ཱ་སཱ་ཡལ་ནས་ཐལ། །དའོརོལའི་བདགས་ 











ཚིར །གཔགས་རྱ་འི་འཁོར་དྲམ་པཡིགས་ཨང། །ཧོངབ་ལྕ་པབའདས་སྲུ་སློ་འདོགས་མོད། །སྣ་ཆོགས་སུ ཡངར་ལས་འདས། །རུང་འདྲས་སུ་གདགས་པའི་འདྲིནམེདུད། །གཟུང་འཇིནསོགས་ཚྲོགཔ་ཀུནལས་འཇས།། ང་ར 
། རྱང་འཛསསུ་གདགས་བདེ།།རིགྲའཟིག་འེང་ཅིམཐའ་ལས་འཛས། །རཔའདསས༔་ མ་སིའོའོ། (སོ་གཉིས་པ །དོནཔམ་ལྕ་ཕཔ་འཕས་སུའདོགམམོངྱཅིས། །ངྱེས་བསམ་རོངཔའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དུང་ 















-ཱཤཟ རྭ ཤ། 5 །དས་ཡིགདགས་གཞིཡ་འཚལ་ཞང། །གངགསྭ་ཧ་ཕྲི་མཔའདྲས་མངམིགས་ཨུང། ོ་བོན་ོགལོ་ཐོ། མེད་བཆོསྱོ་ཏླིས། །སྣང་སོང་གཞིས་སན་ཅགེ་སྤེས་པ་འདི། །འཁར་འབས་གཏིས་ཐད་མེདཔའི་ 

པོ །སེམས་གཟུངབ་ཡིར་ པབ་གཟུགས་འཁོདབརའཁུལ། །འཁྲུལ་འདེང་འཇིན་གྱིའེང་ཚངིངེ། །ག ྲ་ིག་མང་མེང་་ར། ཁ་ས སི ཅར 
3 : ` །ལཁོམའཔས་རྔོདམང་ཉིོ་ངདཔར། །མེདཁཤནྲྲ་སབག་སེམསྤ་ཚོཚ་ལུ། །རོདམ་ལ་ཡོད་ཆོསོ་མྭ་བུབ་པས། །ཡོད་ཨེད་ས ཀུནྭ་སཱ་བསུམ་ལས་འདས་པ། ར་འགག །ཤུན་རྫོཁོ་རྫུནསྣངའི་ 
ཉི སྨུདད་ཡན། །དོ་མ་པ་ཏིདྱི་ཀམ་བདན་ན། །བདེན་གཉིས་འནམདཿམི་ཤེསཔ། །འབིལཁོརའདས་རོག་ཅིག་པནེ་པའི་དོནོ། ༈ལར་ལཁོརབུ་སེམས་ཆི་ 


རྱིགསལཆ་ཡོན། །རྱང་འཇས་སེམས་རི་ཏྟོངཆ་ཡཾནེ། །སེམས་གས་ །ལཅད་ཟུང་དའྲདགལ་འདི།། ་ 
$; སརམདཔའི་དྲོལ། ༈དའུཁརོ་འདས་གཉིས་ཀམ་དམོགསན། །རདོགས་ཀྱ་ཐོག་ཞིས་སུ་ཞིག་འཆིང། འཅིང། །སངསྦ་རས་ལའེ་ཡཔའཚངཡདདོོ །ངན་སོང་ལ་དོགས་ཀངཆསྦ་ ཏདྲ་དངེས། །ས་ 


(གཉིསསམསྤའིརོ་འྲགལ་ལྔ་ས།། 
དསྭ་པདཱ་ཙམ་ ུ།།མེདཞིནོད་ལའ་ངོམཚདཆེ། །སྣང་འཁིནེདུ་ཏེངོ་བ་ཨས་ལ། །ཁི་ཝུར་ུ་ལའོ་་འདྲས་གན་འཤེད་ཚིགི ༈ནང་ཚྟརྦབུང་འཇུག་ངོ་འིངྲ་ཡིགདངས། །གསང་དོདྲོད་ཉམས་ཏོགས་བསྲང་ཀློག། །དཔོ་ད་ཤཱགཆེ 
ཡའ ]པྲ་འ་དམ་འགྱི་ཉོན་བླརབསདང། །མཆཁའ་འགྲོ་ནམསཀྱ་ཤིན་ལསལས། །དུས་སྐད་ཅིག་ཧིད་ལ་འབྱོགས་བརྩགས། །གུ་འདི་ལ་མཁའའགྲོའིན་བླས་ཆགས། །ཁུད་ཟུང་འཇུགས་བོའདྲོག 























།སྦྱབས་གཞུས་སུ་མཚོན་ལྡན་བླ་མ་བཟང་། ` རྔེར སྲོགས་མེར་ བྲ ལཱ 


ཁྱིས། །སདགེན་་དངཆགས་ན། ® © 


ོལ་བཞེངན (ཀྱི་མཁར་འང་འུུ་ཛྡ 
སྲ ་ ཅཅ འའུ ས་ 


རྭ་སྐུར་སེད་བ་འཕེལ། ། 





མོའོ །ོོ་འབང་ཨོང་ཁིག་ཅིངནོ་ད་ལོ་ 


འི་ཆ 


¬ ཁམསའསྟན། 
།སྨུག་བསྡལ་ལ་ཧྩོདན་མོ། རྦན ནས 
ས་བློ་གུང་ལྨོ་ན་ཟ་གསུམ་བ པ 





།།བ 
ངེ། །སུརདུ་འཅད་ནའི་འཐད་དམ། །ཞནཔཞ་ 












༦༦ སམས་བ །ག་ (མསའདེབ་ཡུད་པ་འཤཾན། པས། །འདྲེ་མའདམོན་བཿདནས་ཁལ། །རབསམས་ངོའམཐོངའངེ། །མཱ་རའདི།གོད 

།འཞུ་ རར འ་འ ཐལ། རླིས ནུ ད་ས ཉས ། འི དྲ 
' ་ པ རི 
རྱུ་ཡ་མེདཔའི་དཔ་ོད སི ར རོག་མ གོླ་་ཟྱ་ཉད་པའི་ཚསབད་ལྔ་རུ འུལ ྲོ་ུགཊ རོན ད་ལྟ རྨ 


་ རི ཙོལ། །བདག་ཡན་གཅིག་མིན་པར། གས་པ་བ མགུནདས། །དུས་པོངསཔཤ་དཔྲན་ཟམངུལ། །ལམ་ 
རཚམ་ རྱ སན = །བསཟས་ཤེས་ུ་ལེན་ཏན་ཐོས་མཁྱསེད། ཚེ གོང ཆོག་ ÷- 


¡ ཐོ །དཟང་སོམ་ངགིས་ ཤརབན། །གཉས་མེད་ ལེ་གིསའསྱརུདམིན། = མིའེ མས་སོ 
ཅེར 


: ` དདརིགས་གཉིས་ལ་ཨངོནཞེན་པས། །སྣང་རིག་ཐདདྲའི་འཁཞུ་སས་བཅིངས། ནང་ 


པོ་ 































ཁབ་ཡའ་་ །ལུས་པལ་ཞིང་དུཊ་པའི་འྭགུལ་ཁཁདྩོགས། །ང་འཛིནམེད་དུ་རདབ་ཤང་ལན། ། ཟོག་ལ་དོསག་མའདུགོ །ཅུ ཱནདདིསེམས་ལ་ཨ་འཐསཔས། །བོཾ་ཡུལ་ལག༔ 


འཚ ཤུ འི ཟལ། །སྔརསཔསྤ་ཆས་ཞེབ་ །འཁྲུལ་པ་ཡེ་མེད་དུ། སྲོ་སྦཞིགས( ་ྲི །སེམསམྭཧུ་འད 
འཚངད་དན་པན། །ག དབཆ་དནས་ཟལ། ས་ཞེབ་ཀརསྷཱཾ་འརྟ་གསཔས། རཱ་ ཡཧི་སྒློརྒ (རདངེས་སུ་ཡལ། སས་བ 
འི་ཚ རི ༈བཙིརེ་ཤར། རཀ ཏྲས པོ ི་ རི །ྱ་ིར་ཱས་ཡུ་ཡི་དབོད 
ཡས རཿ འི་ས རི །སེམས་དག་་གཏིས་བྣན། འི་གཞི།།དེས་འཛུནི་མེད་ ས་གནང །ནང་ངོའོ་མཐོངབའ རླ་ གསས ྙང་དྲུབའཇུག། 
བུ་གསང་དབང་། །དོད་དེབའ༢ཤར་ལ་གྲུསམ་བའིདངང། །རང་རིག་པ་ཞིའ་བོ་ཚིག་དབང་སེ། །དབང་ཁཞི་ ་འྱཧུར་ཡིན། །གདནས་འཁོརའར་ཤར་བླཆི་ དི  ཤིས་སྷེ་ཨེདདུ་ཆོདཡ་རྫོགས་རི་དངོཨ། དྱ རཿ ོགས་ 
ཐུས་གསུང་དང། ཨསྭ་ཏི་སཱང་འཛོལ། སྲ་ི× །རིགུ་དང་ ར་འཛ ཚོད ས་སུའཆར་བ་འཡགས་ དཔོམའི་སེནས་ཧིད་འང། 

ཕྱག་པ ཡི །གདཊག་ས་འགགས་གསལ་བ་འོངས་སྩོད་རིགས། །རྩ་མཆིའ་ཡང་འཆར་བ་ལྡུལ་པའི་སྐུ། ད་པར ངད ལམ་ཚ སས ༤༨ ་ 























ཨཤ། 
རྷཛསྡ་ ངུ 
དད ས་མ 
ཇོ ༨༨ 
















3 །ཆིག་ཐོས་བསུཧུསསྟ་ཏླེག་འཕེལ་ཆུརཝགེ །ཅེས་པ་དགྲ་ནན་འགོད་ནམས་འདོ་འིབལ་གཞང་བའིཅའ་ “ ཤོག་ནས་ལྱུང་པའོ། ལྲི སཔ ། མ་དབང ་ས༔ ནཱ། ཁ་ས འིས །ཆིདའོ་དོས་ལ། 
རོརིསབ་ཡང། །རེད། དགའ་ཛོན་ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་ཤོཿ ༡རེ། །སྐུ་འཇའ་ལུས༔ །ས་པརིམཛོདཔ་འསྟུན། །ཕྱེད་གཞནཿ ཧཱ ས་མདའ་ལྕག་ཡ། རང ལཱ 1 །ཐུགས་ཏིཿ འའིླ་ མམངོན་དྲའི་ 
ཌྷཱ གྭ ཅས། །དྲུས་དང་སང་འྲུ་ཕུབ་ཐང་ལ་འཕུན། །ཟདཆོསི་སྲུ་ལསམ་གཡོས་བཞིན། ། གཞི །སྐྲ་འདོ་གསུལཿ སྐུར་ཐིམེ་མཛད་པས། །ངེད་འབྩོ་ུ ཀའ ༣་པ་ས་། ྡངཛ 









ལུ 

ཨཿ ནས་ཐལ། །ཞེདངས་བྭ་ལཱ་ལན་ལྤད་སྲུལས། [གཡའ ཅལྷ་སྐུ་སིནོམཁས་ཀྱད། ། ༨ ིདེལ་ཐིམ་པས། །ངེདྷནུ་པོབྲཿཾསཿྱིད་། ཏོལ་དངྲ་ལ། ཕྲས ར་ས 1 ཧཱཿ རརཾིཾིཾིེི | །སྒོསསྐྲ 

།ཌྣནལཇུགས་ཀྱིས་བརྩ་དདགོངས་ལ། །ུ་སྔུ མུ་སྙུབ་ཕྱུར་རྒྱུ་འཕྲུལཡེ་ཟེདཔ། །ལྷ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་། ! །དུ་ལཱན་ཡ་ད་ལྟུ་གསྟན་དུ་གསོལ། སས ` །མདྩོ་རུད་ལ་ཐས་བསམ་པའདྲོད་ འཅད། སྱ་ུང་གྱི་མངབྱངཟད་ 
ད། །སིམསགསལ་ཉོངགསཆལ་འད་་ །སླིསྡོས' ཐལ གནོལ \ཁང་ལལ་ལཱ་བཆོག་གས་མཆོན། །མཐའ་བརྒྱདྱ་ཀ དཀི་ས་འདྲདལ་ལྟ་སྐད། །ྲ དལ་འཕྱེལ་བ་ཨ་དའཕདྙ། །(འི་་ཡ‹ ང་། །༣ངརཾར་ལ་ཐལྟ་བ: 

འྫལ།།མངལྨ་གོསྱ་གི་ོས སྱ །ནམ་མའའ་ལྟརདག་པའི་སྒོམཆེན་ལགས། །ཞྱདའཡརས་ོ་མོ་ཞིས་།ྡེ་༔ 'ཏུ་ནཱུད ] 


















༼་གཞན་གྲདོལྱའི་རའིདག་འབད་བུད། །མཉམ་གཞག་དངྡ་རས་ཐབ་སོ་སར་འབད། །ཞླས་ལནྱཉིས་བཅདཔའོ་ 




















62 
མསསདྲགསརེའྲུམ། །མེ་ང་ལ་ །ཤུགས་ པའི་ནཱལ་འོརོ འདེ། །ཡ །ཡབ་ཀརྒཱཔ་ ིའི་བཀའདག་གིས། །ཉམས་རང་གྲོལ་ཤུགས་  །ཟློ་གཟའ་གཏད་དྲལ་བཡིངང་དུ་བླངས། 11 
ལཾ ཅོ སྭཧཱ ེས་སུ་འབུལ། ཐུམ།།ཡིབས་ནོ་པའི་ོག་ སས་་ག་་ི་ ་བདུན་ལ་རྒྱབནཿེ ` བཤཤགོནསྱ་ཕུདཔའོ།[ རར རེ ཏདཔབའ་དུ ངས། ། 
ངེང ཏི མཛད་ཆོས ས་ན་འ ས་ལ ས་མཚ འིས་ལ་། །ཕ་ཌོདཀྱི་ཐུགས། སྲ ༈ །བུ སིས །ཐ་རྒོད་ཿ 


གོལ་བདིནྱ་ཧིསླ་རོབས། གིས ནྭ་ཧོདཉིས་བདག་ལ་འདྲིགདདུ། །ཆའྲིཕིའི་བླསབ་ཀྱ་གིས་ཤིགཅས།།བླ་མབ བས་ཁུས་པའི་ལན། ཁ་གྱ བུལ (ན་ཡ །དེ་  ་ པ། 
ཁྱོདི་ཆགས། ན་ངག ུམསསཨུམ། །མས་ ིགཉིས་ལ་མ་སྦྱཔས་པས། །དགྲ་འཇུལ་འདོད།  གསམབདས་སམ། བཅ ས་ཏནཔ ས་ན །ཡས་པས། །ཞེ་སྣངགི་མེཆནཿ `` བཏུང་སྟེཾམས་ ཉིམམྲ་དསཔས། །འདོད་ 
ཆགས མཿ ་ 1ཐཿ འདེན་གཏམ་ལ་༥ ཿས་ནཤས་པག།།།འཉེས་པོ་རོས་ལས་ ཡུ །བདོད། ད་བའྤིསོ་མེད་ཀང། །འཆི་ཙན་ ༥ཨེམསམསྨེ་འམ། ༈ཕ་ཆོས་གུགས །། ཁོང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 

སྭ་ཧློལ་གད། ། ཐུ་སློའ་ཆོས་ལ་བསུལ་པའྱི་འིར། པའྱི་འར། །སླུ་འདོ་གསལ་ཆས་སྐུའི་ངང་དུ་བསྩུས། ་ དད་བ ི་ དད་ཡའི་ཕྱིན། [ཁེངོ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་འཆིའི། ་འཕྲུལ་སྙོནོ། །དེནཿ [ཀྱི་སླུལམ་ 



















(ཞེན 


པོད 









62. 

བོ ;„ ; རྣམས་ཡངས་པའི་ཐང་ལ་འོ། །མན་དུས་བཟདཔོའི་གབ་སོལ་དགིངས་སྲ་ཡལ། །ཆོས་དངུའིད་ི་བགའྲ་འིམས་མཁའ་ལ་དཔས། །རདུས་པན་པའི་དནླ ངབལྟའ་འཚུབ། \མོབྱིད་དགུ་བཱེད་གང་ཟུབ་ལགུུ་ལེན། །ཤྱོ་མགོ་མྲའྤ 
སར་འདེགསཔ་ཇི་གཤིན་དུ། །མཐྲོལ་མགྲིན་པ་བཏེག་ནས་དས་ཀྱང་། །ཇི་མོ་ཇེ་མཐོའའདེགས་པའི འིབཀོདདེ། + ་ དབས་ས །དམའནམས་རོངབཝ་བསམི་ས་གས་ 
༥ ངཿ 













ཉུདཱིཝ་པའྲི་བོ་མེདཔས། །ཧཱར་ཞིང་དམའུའཛོབས་ཉེས་ཀུནངལ་དྲག། །དུས་དན་ཤིགས་མའོ་ལྩོདཔ་འདི་མདོད་ཆོ། །ལྟིང‹ེ འདབང་གིསཞིན་པ་གཏོང་ནས་ལེག །ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་ངལ་དབངབཀའ་དིནེ་ཅན། ། རེ་ལས་དགོདས་ཤིག་རེར།་ 
༧ སྟིད་རྗེའི་གཉུར། །ཞེས་པ་ ལགླཟབཞི་པའིཉཞུདགས་ི་་ག་ ལྕོ {ནཱམིད་བཛྙ་ཡ\རྡེའྲོ་བའདེན་མཛང་ཞུགས་ལྣ་ཅན། དི གྲོ་བ 
སུ། །ཡབ་ཆོས་གཞསརམཚོལིཞབས་ལ་འཇུད། །དུ་དབནམས་པུ་འིརམ་བུ་ཐེག །གདན་གངྒ་ནམསདའིགལ་གསན། |ལེ་ཡ་ཅན་ཆོས་ལ་བསལ་བའི་གཏམ། །ཞམས་ལནརངིལ་བའི་དབངཤིག་ལེན། །ལུས་མི་ག་གདཅིག་ཉིདལ་འཇིག ། 
པ་རུ་རངས་བསོད་པའི་དབུ་བ་བཞིན། །ཆེ་མི་ཏགྱ་མུརདུའཛད་པའི་ཆོས། །དང་འཇོ་ཁྲུང་ ཡབའི་ཛིང་ཆུ་བཞིན། །སོད་མི་ཉག་ཕུལདཆད་ལྟ་། །དེལེ་ལོལ་ཀ་བྱསརཔའྲིར་བཞག་འཞིན། །དབུགས་མི་རུགད་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ། །དཔེ་ནམ་བཞུག་ 
དསུད་པའི་སྲངས་བཞིན། །གཉེན་མི་ཉུག་འཕལ་དུའགུམས་འདི། །དཔྱེ་ནུང་གིས་གཡོས་པའི་འཇའ་ཚོ་ནབཤིན། །གོགས་མི་ཏ་ག་འདྲལ་པའི་ཆོས་ཅནདེ། །དཔེ་ཚིང་དུས་ཆེན་པོའི་འགོནཔོ་འཞིན། །ནཾརོམ། ཉགགཞན་རྱིས་སྩོད་བཞི་རྫས། དཔེ་ 




























དདཔེར་བཀོདནས། །ནང་ཏྟནཱའབྲེལལསལ་བླསིགས་བན། །ཧི་ནང་དོ་དག་ པ་འོ ག་འདོད [ཨོཾ་ཨིདཧིབས། །སངེནྡྲ་ལཱ་ཡིག་ཆུ་ཚན།ོལ། ། 

འདད ཨནས་ཨེ་ཤཔས་ འསལནས་ ཞེདའདེབས་སི་སླའིདཔ། །དྷེཝ་ག་ ནཱ 

་ཾུཅ་ ཅང 

(རཾ ཆཿ བཿ ¡ 

རྡ ཁུ ྣམཉྟོག་ད་ གག ས་རིམ་མམས། ± ༈ །ཨེམསནཿ ༨ལགྲཟུང པ་ཚོས་ ས་ །མཐའ་བཅས 
དགིང 


ས་འཛིན དམེགས་བཅོས་དང་དམིགས་ཡེ་ [་སོམཤེད་ཐངང་འདོད། རྨ 
ོ་ས་སས། །་དཆན་འགའ དས གི་ག སོ་པ ཀས ས་དང གས ངུ དབའ །འཕལ་འཇསིསོམ་བཕ། ཐི 















ངངམིགས་མེདགཉིས་ལསའདྲས། །ཞི་ 














རུམའཆེས་ཀྱི་ཧྩོད་པས་བསྡ་མས་ཤིང་བཅིངས། ། 





ཞས། དོན་འ ཏཾ །མ་པལ་ཧྭོད་ཕྲ་དུང་དོརོ་མེད། ོཐཐོའོངྩོཉོོདོང་ ཤིཿེསས་ཡལ། ། ཤུགསའ་ཟུངལ་དགག་སྦྲབ་མ་འདུག་པས། །ཨ་འཆོད།༩ 
སུས ཟུད ཐ་ སོ་པ ད་ཡད། །མཇག་འོ་ིོོ་བདུ སས་ལ ། གསལ སབས་ྭདགཔས། །མོ། མགདལྐ་ཞིདད་ 












འའུ །ཧ་ུའདེ་ོོས་སུས།།ང ངལངོགོས་པའི་འཇིགས་པས་དངངས། །འདོགོསྐ་ཀྱི་དེབལ་ཏུག་པའ་ཡུན། །མི་པལ་འདྲསེའུ་འདི་ ཡེ །སངསྱས་བ་འ་ུ། 
།པ་ླལ། །སལདདོས་བ་འོ། མེད། །ཐེབ་མེདྱའི་ འབུས་དསེམས་འྭ་ངོགས། །གནས་ཁུདཔ་་ིནིཆ ཁར་འ ཏངལས། །ནང་ཉམས་ ལཞང་འི་་མད།། ཅུན 
སུ ོལ་མོའགས། །ཞ ཞུས་པ་སམོ་ལོས་ལཧོླ་ཟུ་བྱ་ད་པའི་ཆོས་ག༔ ས་ མ་ཧཱ དབལ་དདེ་མཆོག་འཁོརལའེདབ་ དེ །མཛན་གངསསུ་གགས་པའ པ། །ཡང་ 





ཐི དྲ ཛཌ‰ཅཟ ན་ཙིབེ། །ཱེཿ 


གུདལལན།།འ་ ཨུད སཔཊཡས་ཏོགས་ ཚོ་ནད པཱ སྱ གླུབཆལ་མངལབེས འ་འ 
ལར མས་པའི འབའ །ཧཱ 


གས སིར །ལྕུཾདཆགསགུ་ཡཿ 






།མཁས། །ལོད་གཞནཔག་ ཉེ་གནས་ལྷ་སགབཅོའྱ རོ ཏ་མ སི གས འདུམ་ལས་ 


མེད་མདོན་ཀུར་པས། ། ཡད ཡི འམ རླ །ཁྱདབུར་སེད་ཅྲི རི ཆས ག་བ 
བཀུ་དགསུང་འའི་ ÷` 


། འད གསན་ཆས གཞན ་ 
༤ རློ 


ྲན་ ཟཅཿ 


ཏེ 


རེ་རེ ཤན ། བཅོས་པ 
སྒུལ 
ཀིད 


ཡུག རབ ཅ རེ 
ཡ་ཡ 2 ག་ དཔ 
ཟན ས་པ ཨི  ས་ 


སསས་ །ུདོཝམ་ཧཱིནམཛོད་ཐུགས་རྡེ་ཏན། | ༦) ¬`ས༨༣༥༨པ༡22 


་། 
སཔ 
ཏཱ 









༦ །གསུམ་ཕྩོས༣སསུ་སན། །ཐབསྱོརརུབམཆོག་ངུང ས། །ཁམྦཱསཿ ཡེས 
པའི་མེ་ཕབསྟོམས།  ་ངུལ་ ཀློ རྡིའི ྕ་ཐ@‹«་ འཁོ ཐོམ ཡི་ར་ཞོལ་ཟྭལསོ། དཾ ཛྲ གསུ་པརྐ་ཞུས། །ནཱ་འ 
མས་གུསདསབོ། [ལཨ་ཐུབའཇྲགཆེནཔོརམསས ¿¥ སོམཐནྲ་ིནྱུསི་འ.བས་ ཧཱ ཛོམས རམ་གཞགནྡོ་རས་ཿ འུ རམ 

པི 




























ཛོདཾ། །སེམས་འཕྲོབ་བླདན་དངལ་ཀློད། །གཡཤད་ 
པོས་གཟུདྭསཱཧཾདཔར། །དེནྲིད་འསིངད་དེདཔས་ཆོག ༣ སྲ སོན སྲ ཁིབ ང་ས ིི སས ཛག་ །བུན༣ེའེའང་ སྱུསའི་ཁུསམཛོན 
ཧྲ ཛས་ཟལདའེའཉ བཟུདའུའི་ཊུབ་བེམས་པའདི། ། ་ འི ` ༢ དབཅན། འདི་ལ་བ ཙོ རིས་འ །ཆགས་འཇོས། པ་ འི སྲི ལིལ 
རྭ རས་ན་མཇས་ཆུམ དྲོའཾ། །དེ་ལོཿ །ལུསསེམས་བབོ་དུསས། ནུལ་འཇུནསང། དུ གཡོས་བསྱ་ །གསུམ་གུད་པན། དད་ལ་ ཿ 
རི ཛོདོལ། །ྱིམེ་གསུཊ་བདྙོམཆེན་ཧྱིད སའ ་འས་ཡ་། ། པམ ངུ ཨ་ཀ 





སྦྲབེསེ། །དཕེས་ཕུ་མཇལ་ཀྱངདལས་ཤེད། །ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་འདོས་བཅས་འདི། །མཾགརྒ་བུར་ 









། མཐོང་ཡང །ཅེམསར་ ལཾ ཡས་སོ །གསུམ་པའཚེས་བཞིའིས་ངོལ རེ །འཚོའའྲི་གུབསོར་གྱི་ཕུཿདྐགབ་ལ་ འོ ངི ངཿ 
ུག་ (འས་འགྲོཕའི་དཔལ། རཱ ིགི་པདུ་འདའབ། ཡེད ུལ། ཆུལ་གུ་ $ ར་གས ར་ རྲི (འདཀོངས་དོནའས་པའིགྲས། རང 
སེམས དསད ཡསོཡིདང་ །འཕྲུ ནཡ སུད རའདས། །བྱིར་ ༣༨ གུགེའི ཁིག ང། འཆོ རི་ག སརཧདཞུད་ ཌེ 
ངོད ས་ཡོ ཡིལ ཡུ་དསཁསནད་།མཛར་རབུཿ ཚརམགུརྱའྲིཕངའ་དའེཆེནའདི། །མི་ཟཱ་ རྗེ། །མཁས་ཐྲའ་ཆོསབན། ཿ 
ཏཱ ད་ཨ སུ། །ལོས་ ཞས། ། གདི ་ དི སམས དེས ཤཿཨཁན། ཟེང 
དགྲར རལ་བའི 


མ་ལ་སོགཞ 
མསིས་བཏོས། །དགྲདགདས་ཅན་བཛུ་ཡེ་འོརྡབལ། །ཡངས་སླཔ་ ཐླསསས་ཉེཆེན་བང་པོད། །རིག་འོན་སྲག་འདེ་ནྡམཁམགསྱ་ཅིས། །རངོད་ཕུངི 
ཡ་ཡ ་ེཉར་མལ།སན་འིགྱགྱསན་མས་པུནྫོལས།།མཛོ་འསའོའའཇོ་སིམན་མོས་ ར་ཚ རྩ 









འདལཞནལ་མའསམ་ཕིནྱེའི། ོ་ོ །ནས་དད་ སདད་ ] 
ཕྱེར། །ཆགས་དང་ གས་ད བང་ས ད 


( །ཐྦམས་ཅདམཐུནོནམས་ཐམས། 
སྟེ། །འདུཧྱིསས ཅང སྩ ཅུ 
རུ འབིགས (འའ ་དཔོདྱཧད། སོསགས་གས་སསོ། བརྐོས 
















[མདག་ཊུང། མུས། །རྔ་འདགལ་འརབཛན་བའླིསར། [ [ཡང་ཤ་ལམཆྲཾས་ཡངནམཛའ 

ལའདོདབམང། གི མདམོདྱཀ། །ནངཔའྲེ་། ནྲ ` །འད ཏིག་གི ཁའ །ཕ་་ བསམ 

ངཔངས་  ་ ྒ་ཁབཐོབ་ 

ངོ དྲཔདེབྲ་གོམས་ཁང། སས ¡ རས ས་ ཤི ཏའི ལ་ཡི ཧཱ རླ 
།འའང་མེང་རན སྐདས་ 


ད་བས་བས། །འདེ་འྲད་གནས་ཡུགས་དོན་དྱ་ཧད། སྟོནྱ་རིམའསྣནཟོས་བཞེད་པའི་བདགོདའི།  - ཆེ ་ 
རདོད་ ཡེན། །གྲཟུཿདངའཇིནེ་པའྲིསངབའདིས་སྟྱོཔཡང། ས་དག གང་དེ ལུ ན་ཞད་ོ །ཉིའས་ཏའོའིསུ ར་ད །ར་འད་བོས་སང །འདརའོབོས་སོང་དའི་ ི་ ཿཿ 











9! 





(ལམད་ཡནརད་ །སོང་ཉིདསྲདཔ་དགག་བྲ་་ ! །འདག་གླིང་ས་ཐསསའ། 
ཤབ ཧཱཱུུས། ཅོ ; ¥ ཅས ཨེ་མབས། བསི །མཐརཿ 
ལོ་སྟིདཞེས། ་སོང་་གྲསམཔ་ལའ༢། །གཞི་ལ་བཞུཤས་པའེ་ཡེནོཏན་པཱ། 
ཌྷ ཡེན པ་གི ཡའིཧར། འི ཨུ ཤྱ 
ལུས་འ སྲ དའ 


རར ལ་ 


སྣཊཱསརཿཐུགས། །གདོད་ཝའི་གཞི་ལྭ། ལ་ལ 
ཞཾ ཤི གོ མེདས་སྱརསཞིས་སཱ། ཅི ོཆ་་ི་ཏོ 


ཇི ནལས་རྒྱས་ བཅུ་གཉིས། །དོགས་ ` 
། གཞུན ། པ་ག 
དཱ བདེནཔ་སྟེ། ོསིགས་གའིུ 


ས་ཤེས་འཇོས་འདོདན། །བྲང་ །བན་དོནབཀོལྱ་བིཔག་ལས་ 
ང་ཡོད ཤིས་དུང། ཟལ ་ 


། ལགསཔ་སནས། ། མུནའིས་སེ་ལབངབ་བདེས། འདྲོ 
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༄༅། །འའི་ཆེསྦསླིས། ཌཱ །མཚ་ནམ་དངབལ་ཡེནས་ནམ་དགག་པ། །སེམས་ཌརངཞལ་བྷཝུ་ཡ་བྱོ ཞོཔདས། ¡ དས་འའ་ནནུང་ཟདུནོཔདྲུ། །དྲིབ་ཀུན་ལན་འདེའསབ་སངསྦརས།ི །མ ཏུན་འིནྱེ་ིར་བགྲག་འདུའས། \། ། 
བལིདཔམཐའ་གག་ཚོགས་དཀའ་ཡང། ལི་འའ་ འེཅོའདཱིམ་ཡི་རལ། །བོལ་མེདྷ་སཱགབསམ་དཀཔས་ ༈ །ལྡེལ་ཐོ་དྲ་པལ་ལག་གིསེ་སུས་པ་འད། །ཆོས་ཉི་ཇེས་འབུང་ཉོག་དབོད་ཝནབ་ཡེ། །རྣམ་པདྨའོ་ཡོས་ཅིགར་འོ་ཞིགའི། །དཔ་ 

ཐོ] རྩད་གི་སོ་པ་བཅོམོལནུའདས་འདིས་མདོསགས་གཏིསྐ་ཅི་སགསུ་ངི་ལརས་སྒྱརས་པའྲི་ཚུལ་དང་། ཞེས་པའི་ལནནི ། ཀ་ཡི ས་ཨ གགས་བསདམས། ། །འྒལ་བྲ་གངས་མེད་གསུམདུཚོགས་བསུགས་ཏེ། །བརྡརནཅོདཔྲའི་ 
པོ སི་ཏུས མ་ལནས་པགསེལྱ་ཡག་འཚུལ་ལོ། འ་ཁ་ རིའི ༤ ། ད་འ བམཆོགཏུ་དུགསའྱའིད ། བརད་བསོདནམས་དུང་ཡེ་ཤེསྱ་ཆ ཤི་བརོམོཞས་སུ་ 
་ 







དརདེྲྲེྲེྲེྲཾྲླཆར 
ཀ་མཐུན ] སེམས་བསྟངནུལ་ལ་འདུལ་བལུ་ྲང ། རྱལ་པོ་འོ༧ པའ་བཤད་བ་དང་ ༈ སྙིངྗེ་པད་དཀརདུ་བྲམ་ ཡ་ཡིས་ཤྭད་དཀའ་འྱོདདའད་འའི་སོང་ངབཡེ་དནས་སེམས་བྱསེད་པའབ་ཤདཔ་དང ༈ 
སླུས སསར །སྭ་བྱ་ཏེད་པརབ་ཤད་པསྟོདས བབ པང ཧིབ བ་མོ ཕོ་འ ` 


་པརནཔ་སོགས་སངསྐ་རུས་ 
བཅུནཞྲིལཱཿ ཿོངམ་ཆོདཊས་བླམལ་པྲ་གཔས་ཡེད་ རུ ༈ གྲངསམེད་གཉིས་པལ་བདུན་ཞིདག་སྟེའོ ལཆོགས་བསགས་པསམ་དགས་བདུན་བགྲོད་ པར" རརཾ་ཾཾི 








4 





(ཀྱིལམཉམས་ 


བསྐལ 
སངུསྱ་པས་པའྲིནམ་གཞགགསུངས་ཀང ། དས་རྒྱ་ 
ྲུ སས 2 རླ འ ་ རྱ ལེ ི ཨ་ཧ 


༢༨ 
ལཱ་ལ་ཐོར་དམ་པ་གསུམགླདརནས སར་ཡ་དངོངཐེག་པའི་ཆོས་ གར་འ ང་དང | རྣལ་འོཌ་ཧཱིདྱཾ་ ། ཁས་ 
བེ བ་ས རོ ༨3 ± 
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ནས་ག ིདཇིུ་་ ངོ ཛྙ་ཌཌོད་ ག་པ་ག ༡ ཀོ མཱ 
ང་ཉིད་ ལེ 
༢༣ སསྦས་ི་ཆས་ེ་ཅགཔ། དད ་ གཿ རེ ལི ས་པ སས ངཱ 
ི་ འཁ གར་ དུ དབོ (འཞིན།ཁསླ་བངས་པལ་ལུང་ ཡ་ད མརྦའ་ྡུགཾན་པ་ 
ི ཡལ རྩྱལབའེཿ ཞེ བའ་ ད་དམ 3 
།གིལཝཔ་། 


ཞིའླི་ཤེབ་ད་ གོས་པ ། ཞེས་པི་ལནནི ། པང 














| 
ག ཇྲསྣ་དགནསས་སྲོགས། 






ངོན ། དགོངས་པ་ཅན་པང་། པགོངས་བཅནམ་འནེ་པ ། སྐ་རི་ཞིན་པ་[ 





བོས པར་ག ཏྲ དས 
ཿཔརགདའ་ རྦས 
༢ བྱམ་བས་སོབས 





ས་ ཕྱི་མ་ལངམངོརྔ་ཡསུ | དབྱར་ཐུང་ཏུཿཤིབའིརོ་ ཞིབའི་རོང་ 
ར་ར 


རཔཉས་ཞམ་ཆིའོའི་་ རར 
ཅོསཱགས་མེད་ཀང་ སས ངབ ཆགས བ་ན ར་བ 


















|00 ལོ 
ལབ གམོའོད་མོས་གང་གསེ་་ལ་ཕམ་བད་དོ་མཁས་བན། ཐཕ སྨྱུནསོམ་པ་གཙང་ཞགསར་ཏུ་ན་པར་བཞེད་འབང། ཡི 

འད གེན ཝེགཆནཔ་ིལུགས་ལ ། ཕལ དབབམཔའསཏམསཔ་འྔ དམར་བྱ་་སས་ ོང ོང །ཞེས་ཟར ] ལྷག་མཆའ་ལཆང་ =± 
: དད ཙི ཆོ ན། ཞེས་པའི ི།་ འུ་འདོདའྱལ་པའི་འནམ་ཐོའདང། ོ་པའིལུདཔརགངཡིེནས་དབརསེལ་ 
དྲ དཔེརིཔོལིཁ་ཟས་བཤིཉནོ། །གཉིས་པའི་། བཅསལ་བཅས། ན་ད 

དགྱུལ། ྲ་་ སདེཾེཾྲའ ངང གླག་་ རེ ྲ 

/སའོར་བགམེདབསམ་གཏནརི། (ཕདང ། སྙགས་བརྣམས་སོ་ཐན3ཏ གསུམ་ལ གཿ རད 
པ་འད མ་ ོཔ་བནམ་ས་སརབམདབསམགུན །ལ་ཧོན་འཇུག་གཉིས་སམ་ ། ཉན་ཐོས་དང 

























༄། རལ ཿ ངྷ་ར⁄་ལ ཡཿ ཡོད ། ཁྱན འུ ཅེ འཆུང་འྭབས་འ་དོག་གསུམ་ཡང་ཡུངལཟའ་བ་འདུས།ཤིདྲ་ཟ ྲ་གོདདུ་འགོལ་གོསྨ་མོངབླ་འེད་བ་ཐུམ་མོངོདུའླརརབྱའིནྲ་ཅིས 
། ཐོ ོོ་ས་ ག.ྲ་་ 
རཤརྣྣྨི༽ཀགདགྫྫྲྫྲྣྲྣྲྨྲྨེྨེྨེིེྲགྲྫག་ གྲག ཆར 


ཤཾ། ཉིག ༈ ཇུཡ་གཟུནདད།། རུལ་གཞནུ་ཅིའ གས་ཁང གསམས གཡུནཊ་འགབ་དདང ། གུབེདཔ་། ཡི་ན རི ] (དེཡངུ་རྣམ་སུདདབླུགོས་འིངིང་སང་ཡོངསུགས་ 


ལ་མོ 
ཕ་འདིཏོདེ་ཡེནལ་ ག་ད་ས སི པྱི རི ས་ཤིགུས་བཞིགལ་བར་ བས་ང ` 5 ༣ 
ཨས་ཆུང་བགས་རེའ་ལ་ཡ་ཤེཚད་ོད་པོ །རྔུལ་གཟན་ཁྱིགཟན་ནེདུལ་གཟན་རུལ་ ་ པས་ ཇུཡག་ ིཧཱོཾད་གཡོགས་ཤི་ སོ །ཅས་གཟནིུཆོས་ ར་ ་ 














ངུཀྲུག རར ་ ནཾ 
7 པན ཅོ 
དི་རྟེ།བནི་ལིི། །འདིའྱི་བུབཐའ་ནི་ 
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་ ལམ་ཐུའི་ལྕེ་བ (འཁྱདའ་དདད་ ། འམས་ཅད་ཡོད པབཟེད་ཅིམདོག་ནག་བོདིད༡ངཕའཆིན་བདོན་འཇོའ མཱ 
ཧྭ ཟླ་དདའདུག་བླནམསྔ་སཔ་། ས་ས རཱ ྱའྭུལཔ་དུ། ལྨ ¬~ སིི | དྭུམ་ཏོགགའབརབ་ སོ ད་བ 
ཨོང ཨེད འིན ོང གའ ས་་་་་་་ གཏིས ` 
མཚ བ་མོས ག་ །མཛོད་བཅྲིག་དང་ | ཞེས་པ རནཾིེཾིོ་ འའ 


མ ༨ མཆུནཐུཿ ཅེ 
མོད ་ག་་ ཞིག་བ དྲ ] དྲཱནསངྡཾ ! དྲ་རམཏ ། ཏསྱཿངྲ་ ] བུངྱའ། 
སིག ཡོ་འ་ གཾ རའ རི་ཁ 






























06 
པར དཀ ཛ། 
རར - སས ཅཱ སུ ཧཱ རླས ངེ ི་ོ ¡ 
པའིལ: 
སི མདོང ཤོ དི ཆུ ཁ་ས ཡུས་ྱྱཧ ‡‡་ གཡམ ་ 
པའི་ལུནནི ། ཆོསྨྲས། །ལངོས༔ ླ་སྲགསུམལྕགགས༔ ར་འ ཡཿ བས ག་མ་བ པུཡེ་ཤེསཆོསྣམ་གཉིས རྔ 
དང་། ཇི ར་ ] སྩུལླསཱ་ལའེཿ རའ" ཁཡདོ་ལྱསཔདྲ་སིང་ལ་ སོ རག་ 
ཡཿ 






'་ལེགས་པརགཏན་ལ་བབ་བའྲི་ཚུལ་དང་ ཏར སས སྱོགས བདོནྱ་ི་། རར རི །ཞེས། 








སང་ (སཱ 
ཅཅ སྨ 


ཤ། པཀུདམཛོད་བའགའ་ཟུང་ཞངཿ། མདྡནས་ལུག་ཟགས་ཁབ ། དཀའ མཆས །གཡེདཔ་དཀ 
མང རབ 


! །ཇྲི་ཆིགཉི་ཤུསོསོརབཀོདཔ། 















ཐརའཆརའྲད་ཡིསའི། ཞདྡི་བེའིཐིཙོམཆུནཔ་ཀུནའས་ལཏེ། །དོནོསཤུན་དའྲིལ་ 
ཆོས་ག ཀླནར་ལས་པ་ཡིངཞནབཟསྱོགས་བམས་ ཅད ཅ£ད86༦ 

ཁཱ དེ སནམ ཛའ 
འ༣༣འཛུས་ ± ཐ་ ༈།༅།།དྲ་ཕན་དངབ་བད  ྲོ་ཟཱསའངས་འནབུགས། །མེལཾ 


རངགས། | ་ས། ཆོས་་གང་་བས་པའི སས 


'བཅིནཔའི། ཟེརྦབ་འདི་ལནརུང་ཟད་དབེ་བརྩད། རི ་ ཤོ 
ཡོང་གགསཔའི། (ཐཾ ོོས་རནལིཉམས་འབང། །དབལ་ལྔནོས་སྐྱ་པརྣམས་བཞད་བཡེ། འབ་འོ། 








ངེ ཊག 
(ས་མ་ཡིནུནོ། །དཔ་ 


གང ཡིཡ་ རྭ ེི་ངེ 
ཅུ ལི ལེ རི (ད། །ས་མསམསཅན་གང 



















དབཞི་ལགས་པར་ཡོངས་རྫོགསནས། །ཞུས་ 
གསན། ལ་དབང་བ ཐྭ། །ཟྱས་གསུམ་དོ་རའི་ 
།སྲོའྭའད་གདམས་པ་ ། 


! །དབང། 
ད་ ད་གི་ཚ་ས་བས་བཅ་འམ། །དམང་དཞིས་ འཇུར པཱ 
ཁི ཆང འི གླ ཡཿ ˆ ལུ ཀཱ ཛལ །རྒཞི། ་ ནི རླ ་་ 
ཏེ སན་ཞ] །ཡཿ ང་བླསན་། 
ལ་ང ངརིཆི་ང་ ` 





ལམྱ་ུད་ི་གསིས་འཕཔའོ། རྩ 
་ཨ་འནགོསན། ཟདབུད། 






ག་ནག རོར སཱི ཞི ༢ 


ཀོསསམག་ ། [བན 


ཧཱ །ལེགས་ ད་ཧ 
དན ་ ག་ལ ། བི དཿ པར 

རུ་ རུང ངཱ ང་ར དཱ 

༈ རཾ རྩ. ། །མེཿ །ར་འཕོས་ཀྱང 
སེམས། ར་སད སན 
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འཆུར། །དེ་ལས་བདུག་དངགཞ་ནད་སངབའྱི་ཤོན། གས་དེ ོསོ་སོ་ཡོ། །སྣཔཚུལ་འསམ་བའི་ོགསྱ་གསོ་མོའོ་ཤར། །སན་སེསཐཉམས་་ཤུསགདུ། ཡིན་ག མཆེད་འཤེད། སེམས 
སྦི དག་པའི་ཚོ། སིི རཾ རླག ཧ་དགཞནན་ིས། གི མྱུརབརཞེས་གསུངས། ༈།གུནགཞི་ཡེ་ཤེསགཅིགླུ་ཆུ་དན། ། ད་གས ཆདམཞིད། །གེ དཱ 

དི འཁོར་ས ། དྲ སྒྱ་ོཕན་ིམ་པར་ ཤེས་པལས། །གཞན་པའི་དུན་གཞི་ དབརཁས་ལེནནུམ། ། ཀའཁེརའ། གའི ཀྱིའང །མོ་ཤི་ སྐའིག་འེརབོའོ།། 
རིདག་ ནི འོ (ཉིདལས་འདས་ཤདུ། ༈ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེདཝའིཚུལ་འཆངབ། །དྲིམེདཆོསྦི་ིངསྟ་སྤྱི་་མཐུན་པ སེམས ཊསཀྱིཿ ད་ དོགསལ་རས། །ཟུམེདརྫོགས་ཀྱང 
ུའ། སག བསྲི ® ་ ་ང་ །བད།ཆགསུ་ཀླུན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། །ཀུན་གཞི། ཕ་ཤེས་པ། །སྱ་བ་སེ། །དྲེསནྲིམདབ་འཕེལ་བའི་གཞྱི་འིད་ཀུང། རན 

མུས ༽དཱུས་པབཅས་པའི་སངསྤྱརུས་ཡིན་པར་འདོད། །འཁོརདྱ་པང་འདས་ཀྲྩའི་གཞི་ཡིནྱ་ཧང། །འཁེརའདུས་གྲིུསཀ་ཡེན་པུལི། 
༽ །ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པརམྟོམོད། །དིའཅས་སངསྦྱཉས་ཡིནྱརསེམས་ཅནྡནམས། །གདས་རས་ལོནྱ་པངྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རས་ཡིན།། 































ཟོང 












རས བཡད རྦ 
དེའི 


ནུལདེགདེསངའའི། །ཚུ་ཿ རསས 


སྒུས འི་གསང་ 


མཛུ། ཧ་ སོ་འདན། ནུ ངི 


ངབསྱ་སྲས་དྲུ།། ༈ 





(ཡེད་སཱ་བསམ་བ་ངོད་ལེད་པས༔ །ཡེད་ 
རིི 
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ཏིའིར་ཚིག་འགུལ་དརན་ རརུས། །དངོས་པོརམེད་བའི་ཆོས་ 


ར་ག 


༣ ནན ིྣཌི སྒམས་ལ། 





།ཨེདཔ་ཚིན། ཡུའུ 


ཆོས སའི །ཆོས་དས་དོན་དམ་ཡིནྲ་ཡེརམ། 


སོང་བའི ཡ་ལ སྦུ ` - ་ 


སྱོ་བས་ལས། སི སྣས ྲོ་ལ་ཧྭིད་རྨ་ཡོདདས་མེ་ད། 
ཁྲ ་་ 


ྲ 








སཿ ེར་ྗ་ གའ དོམིདདུ། གྱད །ྭ 





།བསམ། །གཉིའཿ (འཛིན་མེབྱ་ཀདཐུགསྔར་ ༦ཆེན་བོནི། །མདུནཞུགས་ཆེ༔ 
མམེད། །མེདནྭརུད་ནམས་གངནས་བྱུང། །ཡོདན་དགོངས་བཞྱི་དདབའགལ།༈ ། དམེ །རནི་ཟག པར 











འོོ འོག་མ ཕྱིརརོ ༈།སེམས་ 
ས་བོ ཊ་ 
་མེད། །ཡོདནུམེདཅེས་བཀའ་ལས་གསུངས། 


་ སྒུས་ཧུགས་ །ཡ་མ་རང་པའི་སབས་ྒྱས་དུང། ། གུཨན་འོན་པ་ 

དུ སྱམ་འཤའ། པཿ ་ ཡེན། །སེམས་ སེམས་མ བའབྲས་མེད། གཉིས་འཕམ་ 
ཟིན་བདི། །དའངའེསངས `` སསགས [གདོདོཞས་སངསྦ་རས་ཉིདདུ་བའགེས་པལ། །ཧོནམའི་སངས་རས། 
འྱིསརའཇོད་ཀང། དྲ ླཌ ཌ@ ༼ ཆ་ །དཏིནནཆོགས་གཉིས་ཏིལ་འབུཙམ། །ཁགས་སྐད།ི་ག་དས་ ལཱ ། གཡས་ས ཿ 















ོསོ་འིའསོ་ོ་་ོ་ཅོ་ཅ །གནས་སབས་ུབས་གྱསསླནམ་ སན་པར་གཞག་བདྲ། །ཟ །བས་གཅིག་ཉིད་དུ་བསབ་པའྤིུལ། །གསུངསྦ་འིདེདཀེནོམཆོག་ མཆོག་གསུམ་ཀྱུཆལ་བྲརུ། །སྣསཏོདགི་ 
དྲད ར་ར 

པུ །སོས་རིསང་ལནའདཤོས་སོ།  །ཆོས་ུ༢ ཡའྱགསས་ལི་འུ། ཉས །བ འུ པྟའདྲིབའི་ཆོས། ས་ཟེ་རུབ། །འདིའྲད་རུང་ 
¦ ོད་པ སས །ངས་ཤིསཡདནཆོསུ་འ རི དི ནད ་ ༦5 ལུགས་ནི ་འབའཚགམཐས རོ །ཡོདོནད རའི རལ་ 











༥ངྲ་ཐལ་ན་ལང། ཨམ ར་མདོ ཕུར། །ཁ སཱ། །གོངདུའ་ཤཾ རོ །སྦུལ་སྒུ་སངསརྒྱས་ཡཾཞམིན། ིར་སུ་ས། །ཚྒུལ་བསྲུང་ 
འའཆིའོདོབ་ཆི། །ཡིནན་ཤཱཀཐུག་པ་སོགས་པ། །སབསྐྱརཆསམ་ཡེནསུ་ཞིག་ཡིན། 2 ! དི དང་གནས ནུལ་ཇི་ིན་ཤེས་དགོས་པས ༈ུལ་སྲུ་སངསྦ་རས་ཡནམནངྱ་དྲམེ་འཚལ། །སྦྱེ་དང་དཀའ་ ི 
¡བསྲུངའ་དང་། །འཆེ་སེགོས་རང་ུད་བརུམ་འདོདད། སམས ར་བ ས་སན །ཁྱབར་བླུ་དང་ཡེ་ཤེསསོགས། - །ཨསནགས་བརེགས། །རིདམ་འི་་ 
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།འོ། །སིདོསགས། །ལས་ཀྱང། (ལིལ་བུ།$།དྲིབའི་འདེག་ཤེབ རྒྱས་ཉིད་ལཱ་འདོད་དམཅི། དོའོ ཟབདེདར་གཤེ 
།བ་པ། ཛ ་ཡུགས་གུསཔས་ཡུང། ཡུལ གནུས པའི གས་ངོ ལ་བའི ཇོས །མཛད་བདྲིནལས་ཡོཿསྨྱས་ཇོགས་བཡིན། །དིམརཅས་པའི་སུསྣ་རས 
ག་ཡིན ། གསིསསདྲགུའི་མཛདཔའོོཆང། །ཐིཡདོདག་པསྔ་འུབ་ཏག་ཕིན་ལས་མཛུད། ཊུ ། ར་གན གཅིགནསངསྐ་རྒུམ་སེམས་ཅན་གཉེས། །མཚནིད་འོན་ཏན་ལ ཧས། །ཆི་གཅི་གཅེ་ན་སངས་ 
འྭབས་མེ་གཅོག་པས། །སེམས་ཅནསཔས་ཆསུམཿ བའཧུར། ར།པེ་འདིའི་ལནཿངས་ཉས་བཏབ་ཐིནཏེ། ༨ (གས། །གཞུདང་འྲད་ མ་ཞུ་བ 
ཆི ནྟ ,།སེམས་ཅན་མཚན་ཉེད་ཡོནཏནཿ བརིགས། ཟེམའདིཕ་གོངདུབ་ཤུདཔལྟར། བའརའཞི་ནམཚནནཅེས་བི། ༈ །རྣམ་ཕར་གཞག་པའདྲེས་པའི་དིབ་ཡིན། 
།བགགྱརདརནེ་ཆེན་འདི་ལ་ཡོངས་གགུས་པ། གས་་ གནིས །འབྲས་དཱའི་དུསཀིཛྲིའིདཇྔོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དགྟ ད་བསན པོ བུ་གཞིརབ འེ [ཁྱདོཔར་ཙ་མཱ་ 
མུ་ལི །སབ་དཔནསྟ་ནོ་མཿང་དཡྱང་བྲི། ཟང །གཞི་ལ་བཞུགས་ སོང་དང །དེདངདེ་ཕྱི་ལེདམས་མི་མཛོད་ཏང། །སྦིབ་པས་གོས་པཞམ་ཡ' ཀ །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ྦཐད་དུམི་འབྲོའོ། །དོཌ་། 








ཨེདཡན་པའ་གདོནཔ ཡིནེ། །བཟོ་འྲིགནོས་གཞི་འྲས་དབེར་འེདྲ་འང། ལ་བོའོ་སྦག་ལསྐངོ་ལ 
ངོཕ་ལོ་གཅིགན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒས་མི་བྱ། 
འད འི སས ཆསི་བྱ་ཏམ་ཞེས་། །ཏགསའིས སླ 
ཇོ་བདག ± 


།ལས་དྱ་དོན། ལའ 
ོས་ འའ་ །མཁས་ མས་ལ་གྲ་ 
འུ ཨི ྲུ་ ༢ མོས །གཞན་ལངུཅགཡས་གཤིསསཁདཔའྱི་ལ། །ས་བན་མས སྲུས་པ། 


༣༥ རས ༢༡༤༤ ༢ ང 
























། ནམ་བརོག་ལུནཉིད། གསུམ་ཡིནནམ་ནན། །ཡིཉེནྡ་ར་ཤཿ བོ་མངོན་སུམ་ནཞངོ་བ་ རིན་ནའོདོ་གྲས་ ! །ཛྱིནང་སཱོད་བ་ཆུད། 
ས་སའ ཀག རརར རོ ཧཱ ཆོོོ །དེནི ་ འི ཨཿ ང་ས 
སྙན། །འདོགས་ ལམ་བསང་བ །ཡ་དཀམ་དགདཿ །ཅནནི། །༢རང་ (ལ་ཞི འའི། །དློསྲའལ་ཐིགའ་ཕེན་ ། 
གཡས ི་ོ དོ ལ་བ ནས་ས དག་ཱ་གསུཿ་ རི །གསུམ་སེ གསུམ་ཡིན །དཀ་མོ་ོཔདཚོགས ཁུརད 
ཨཱསཱད་པཞི། དཔརཾེཾ ཡ་ ་ ་ སྦན །ལཱས་འདས། རི ཧེ 
ཙིངའདྩོསང་བའིམནུ་ལས་ཡནེ། ངང ་ ཤཱ །ལོགེ་ སམས །མིག་གཞན་ཤ་ལསྤེའོ་པསམཐོང་པོཞིས། །དུས་ཉོའིཁོརཿ གསུངས། །གཉིསའཛིན་དིམའིག་ཆགས་གློ། 
པིཨེ་ཐུས། །གཟུངཁར་མེད་ཀཿ་གཟུང་དོན་ཉརྣསད་ཡིན། [དམ རི ་ ངོད་ཡ། །སྙུ་གསུམ་ེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་འུཿ 





སུབ། །ངོསདགནདལ་རོངསནས་ཇིས་སམ་སྟམ། ང་ས །ཟབནོནཔགི་དོན་ 






`. [22 
།རང་བཤིནེ་གསལ་ ་པའྲིསཱ། །འགག་སེ གས་ས ིརེ་ཡདའ་ཆན་བནི། །གལ་བའི། ལཱ 
སྲོབ ཟབ ཏོ སོ ས་པའི །བགག་ེད་ རི གོ་ར བས་མས སཔ ཱུ ལར་ནས གས ཇོས་ 
སེ རར ཏུ སཾ སི ཐི རླ སྦིས། ཞུ 
དྲད །ཇཾལྟའི་དོནོ་ལས་གྲ། མ་གཞུག་པའི། །སངསྦྱ་ངས་ ལས། ཞུན 
ཟླ བླས མཐོང་མིག་ྭ་སཱང་དའིཿ 


ཧ་ན ཅིས། སཿ ོ་ཅསྐཆུབཔལ།། 
། །ལ་སྤེ་ཡ་ 

ཨུ ར་ག སཱངས་ཡིན་བསན། ། གྱཆུགས་༡ནད་འཞེད། ལིབ དད ` ས་ད 

་ ཨ། ± ཿ བབལ་ལཉས། །མདཔདི་འག རི ཞིངེ། ། ལ་ ན་ཐོད དོན་མས། །གཅིས། 


་ནི། །རང་ལགོ་མའདེས་སོ་སོ་སེ། །ཉན་ཐོས་ལུངའེད་དུན 



































[རབ ྷཏུགས་དཆྲས་ཀསབི། །བླ་མེད་སྟག་གམ་ཀོ་ངྨོོདོང། །ཞྱིབལུགས་ཐོབ་ཤལ་ཞོདོྲན། ཨི་ཆོག་ཕུརལསོདས་བཞི། །ལེངོས། ིགས་དངཆྱ་ལུགས་འཛིན། ། །སུམ་འགལ་བརལ་བྱསུར་ 
ཅགས མཛན་ད འི མགཅིག་གསངའུས་རུདདག་སོགས། །ཟམདྱ་ཆུདྲཝེ་ུན་དང་འགལ། ༈ པད" ཿ །དདེས། ས་འ 'ལྡའགམཔལ། 
ཡ་བགེགམ་པ རེ པོ་བགས་བྱ་ལམཛོན། ཆེན་གྱིས གིས་ནྱི་འདླ་དབ་སེམས་བླའེདཆོ། རི དདུགདཅིལ་ར 
ཤྩ མུགས་པའི་ཆོ། རར སྱ སི་ར གངས གས་སམ །གསི་པའྱགུརྡ་རི་ཡི་དངོས་པོདང་སྔ་རཁས། །དདག་གུན་བངགསེརདུ་ 
¡ སསག་མ དི ྲི །གསས་ི་བེནུཀོདཔའོད། ་ཆིོཕལས་ཡིནཞབ་ ཅས ུན་ཐོསབླཁྱདསའར་ ལུ 
ཿ  ་་ ེ ཨམ་གྲསུམ་གཞས་ཆུ ངོའ་གཅིག་པར་འདོད། རར བཱ །མ་པའྱི་མམིག་དངསནས། རིས་ 
¦ ཿི་ཚ་ལྐུང་བྱུངཕན། 1 ༣་ལྭ་གག་པྱ་དད། { སཿ ` ཏར ཐལ་འྱ་དཅེ། །ནམམཁའ་འཊ 










།ཡབཉིསའིདྱཀིལ་འཁོའོ༔ ོའདའུར་བ། །འཿ །འགུངསུའི་ུ་འོར 
ཡཿ །ལྕགས་གསེ་དདོའེ་དྭ་ཅིའ ཏ་པ དའི 
[1 །ལྕགས་ 





ས་རིགས ལ་ཆུ 


ལ་འོད དྡོ 





ཅི་ཡངནེད། ངོ 
0 རི རུསས་རོརའ་ ཡུང 
བྲས་ 


།དེས་པུ་ 
ལེའུ དད། །སྣོན་པོརའགྱུར་བསེ་ཨིརནརིལ། 
ཟལ ་ ` ་ 


སྫོ དོ 
སསལ ! རི ྲ །སྡོམ་གསུམ་གྲ 
།དད་བསྡུངཿ 


།ལནཊ། ༈ 
` 6 ་ དགོངས་པ་ས། །འདིར་བད་སོམཔ་ མུ 
།དཕང་རབགཞུང་གད་ དང་ད + པད | 


དདགས་ཤིང། །སྡོམ་བའྲིའི་མཞུཿ 
།ལ་བསུན། ཁིག དའ་དགེས་ 
ཞི །སྡོམ་ཕ་ 


འུ ་འ 





















ཤཀྱ །རའ་དངྲ་ཞུལ་དང་གཙོ་པའྩོ་བུར་པསན། །འདག་ནྱི་རུལ་དྲང་ཆོས་གགསྱ་ཆམཆོ་ཡོ། །ཞབས་ལ་ 'ྤྱི་བོས་ལ་འདུན་དྲི་ཤག ༈ ཙཾགནོན་ཕྲད དོན་གསལ སཱ །བླམེདྱ་ཆུད་ 
ཐཐ ངི གས་མ ག་ཟིགས་རཆནདས་ དདཔའུགལ་འགུར་བའོ། དི ཧགས གོ ང་ས ཙུན སས དྲའི 
ཅས་བར། ། སྲ 









དྱ་ི་ལུ་དྲེདངས་སོཞེས། ཤཿ ཅོས་ལས་འབུང དཿ ་ 1བ་ རཾདདེ་ཡུའངང་ 

ནཾ གསན བདམས ཤིག རར པའི ¡ །ཡའྲ་ཡུམའྲགིལ། ཉིད་པ་དྲེ། ་། ཡོས ཡས་ན ག་ས 
ཡོལ སས ་ སྐེ་ཆ །དྱས་ུསསའོརལ་སོགསདདི་ ཡེདྱའི། བྲ་་ུ ུདལཆགས་པའིས དྱའིསླ་གོ་ཡིས། །ཐྲང་པའིཀོངས་པ་གཞལ་ 
པན་འདོད་དམའེ། །མང་ཅུ་སྭསཁ་ཆགས་པ་ཆ་ཡོད་ཡང། །ལ་ད་ ༈ོནམངོས་ཅནདུ་མིའླ་བུརཏེ། སླི ༥ །ཆགས་པ་མུཐའ་དག་སེལ་བའྲའེདདཞིས། །མཚན་ཡད། 
།དག་བར་བྲ་རོད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང། །དོཉ་ལས་ཡངཁམས་གསུམ་འདིདགྲནམས། ཨ་འ བ་ས [ཁ་དོག་ནི] །འ ལགས་པ བས གས་པ་སོགས །སངཨརྒྱསཆོས་ 


༥ིདགོངསའྲབེལ་ཡིནམི སུལ །བསུན་ །བསནཔཅོས་འགུརརཅོག་གིདཀར་ཆག་ལས།། 
སླུགསྟ་སཱག ཿ ་སེལཔྱ་ིསནཅསདང། ངུ 
ཛག ཁལ ར །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེས་སྣངབ་གཞས། 
དད ་ ག་ 


སྒར་ སྲོང དོ་པ་ ཞུགས་ན (ཤེས ལང་ས་འོ་་ ྲགེཾེྲྣཚཌཚ 


འཁད་ལ ག་བ 
།འདིནི་གསོང་པོརསུས་པའི་གཏམ་ཡིནའིར། ཞི་བ མ་དཔོངདང། སས་མ 
བྱ་ག་ ་ བ་་ ༈མངོན༔ ˆ རར གཿ 



















14 
ཿཏཿསི་དོང བ་ཚམ་པརསྡསདམཔམ་སོ། སན ངེནདོདམལདདག་ཤིསགཅིགདངའ་དབལས་ཁཔརབཔོང་ །ཡབའི་ཐྭསདནིཐིག། 
མོརའཀའགནམས་པ གཉིས་གཅིག་པརགསུང། ཅེ 


།མདོལདསས་མེ་འྱབང།རྱེལ། 
དད ླབམཔ་ཡནནམདསམ་མོ། །གཉིས་པལ་ལ། མདོནཔ་ལས་དྷིཉར་གསུངས་པདང། དུསའའོདལས་ཇིལ་རགསུངས་པ། ཕྲུད 
གསུངས་པའྱི་རུམཚན་། དེས་དོནདུ་གཉིས་ཀ་སེམས་སྣདཅམ་དུ་བསན་པ། བ (ནི མཿ འོཔས་ཚོྱབྱམ་དདང ཟུང་ཆུ ཨོ ིའི་དྲམ་དང་། ཉེའཁརབའི་དམལ་བྷུ སྟེ་འྔ་བྱདདུ་གསུངས་པ་ཡིནལ །ཚ་ 
རྱགལ་བྱསདད ། ཡང་སོས་དང་། ཐིགནགདྱད་། སུས་འཇོགས་པ།ང་མདོང་། བ་ང རས །གྲདདཆལརཆུྡི་ ༽ རཆ བ། བུངས 
པ ཐམུ་ཐུལཔརང།ཨ་ཝུརབགཔདང་།པྨད་ལུགསང་དམ། པད ་བད། ཊོ ནཿ ཉ་ེའོ་བའིའམུལ་བ་ལ ། ན་སེལ རམུར་ཧིརྱཀལ་བདད ། རྩོམགས་ 

བཞེསབ་ཤུད་ཀང་། རྩལལ་ཁམས་བྲ བྱརདྲད་པདབའེ་། བཡི་གལཉའཁརངལ་ ༈ དེ་ཡཞིཀདུ་ཉིཆེབའི་ འདྲལ་སམམབ་ དཔྱི འོ 
མའི་མུའི་དྲམ་ལབ་དད། ཤིམའི་རུའི་དྲ་་ལ་བ་དང་། དང་མ་འ ི་ོ དཔས ངུའདོདཆེནགོའི་དགལ་བདད་། རྡོ་ར རཾ 


ོོ 























པགི་དྲ་བལ་བར་གགུ་ངསལ ། ཐ་ལ ། གཡན་ཅན་ཅི་ལྣེངོས་འདིད་ སོའ །ནྗ་ྱ་ས་རེད་བཟངསོ 
ཚུདྱ་པལ་བྱརྲདྲ་ཏིཤི་ཐའ་མ་ །གསུམ་པ་ནི། སགསྱ་ཏྩི་སབས་འདིད་རྡོར་ 
ས་སང རཾིཾིུངོ 


ལར མདོརནམནམེད་བདྡརོ་རེྒས ང་ནའང ༈ ± ཀའ 
བའ ཁི 


འོ བསུ ་་ 


གི་ལོར ཞ་ 





















༠ [སྤོད་འཇུག་ལས ། ལུགས་དྲགས་སུ་ སྱེ ོ་ཚོགསདདག་ཨི་ཕསླ་ཐང། ༢ ཅདྱ་ཁང་། །ཛཛིག་ །ཚིག་སེམས་ཡནཔར་ཅུཐབས་གསུངས། །ཤེས་འབུངབས་སོ། །པྙལཱོད་ཀརམདྩོ་ལོགསནས་ །རྒསལ་འའི་ 
སཔཿ་དུགསུངཔ་པ་ད། ཝཱགས་ལོགསནས་ བོབླ་རུད་དུབ་ཤད་པའདསེམསརཆིའི ཞས་གྲསཔས་པས་འགལམེདད། བྱར (རཿ ཕས་ཅནུ་ལ་དེདང་པའི་འཁུལ་སྣཔའཆ་ཞིང།དྲསལ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱརད་བོགདནུ་མོངའྱགུརྨ་འིལས་ཅན་ལདེ་དངངའི་སྣངཔ་འཆར་བ་ཡིནལ། དམལ་བྱ་པོང བྱཔོང་འགུརྱ་ཅིལས་འགཆཉས་དངབཅས་དཟདཔརསངས་པའིསདསརས་ལན་ (འགའ་ཡངཆེདདོ། །དྷལ་རནབླར་བྱ་ཧད་དང་ྱཧདལུ་སོགས་པར་ 
གྲམངས་བདད་འགལ་ལྷག། ས་གས ཱ ལུ་དང  ་ 
མམུཁནལརའཔཔའི་འྱུར་གུང་དྲལི་སྣང་ཡང་། གཞན་ངོད་རེའུདང་ འཁྲི བུདུ་གུལ་བབཞྲིནནོ། །ཝ་པ་ལ། གཀའ་གདམས་པའི་དཤིད་པནི། གླེགས་དམ་ལས་ གསས ༈ རྡོརཾདམྱའ་ད་ +  ་ 
ཧདཾེཾེཾེཾཾིརཨཀགཀ ཆུ གྲག ཡི 


ས་བའི་ཉད་ 
ནུ གསང་སགས ལ་ལས་མ ཞེས་འབུངསྟེ། 




































མདོའྱིའགོས ་། འོོ གོསླསབདོ། བདོགས ཅོོ རཱ 
ལ་འོ ཏྲི དྲུ་བོའོ། སྩེས་པའི་སེམས་ ེ་ 
རྩི རང ཙོ་བོ དྩ་སལ་དརྩ་སེས་ ཅད་ལ ཙལ པི ས་ག 


ཡེནཏི། དམལ་བདར། འི་ད བའྱི་ཐཱའ་པ་དསེམས་དང་འདྲལ་དུང་པའྱི་དོདུར་བ་ལོན་བའྱི་ལིད 

བདེནཔ་པམ་ཡིན་ 'སེམསཅནཝཡས་ཅད་གྷངྱ་རཱའདངས་པའྱི་ཕིརརོ། །དསན། ལི དད = རར་རོ 

ལ་ཡ་ཟདམཐའ་ཡོད་མེད་ལ ། དིང་སང ས་གཉིས་སྣང་གོ། །དེ་ཡང་། དེ ྲྲི|ིེཾ དབརབཞེདབས་སོ། །རོཊིརིས་ 
ིཞ་མུནེདཔེ་ུརད་འནོ། ཏ གཅིག་ལ་དམིགསླ་ཉིས་བསལན་། 


ཟདམཐའ་ཡོདྲ་ལང། སཱཾརྡ་དྲོརི་དཿལ་བར། སྙེས་པའིཿ ཕན ། འཁོརབ་ལྱི་མཐའ་ཡེད་ 
[བར་འཞེད་བས་།ོ། ཨར ར་་ས་གའིས་གསང། གསལན་། མསཅག་ ལག་གིས བར །ཐའ་ འུང དྲ རར ཡད་མི ཞམ མས , 














རམ རྱ ཅྨུ་ཞཆད་པའྱི་དས་དིདཔ་ ༥ འཁོརོོརོ ནས་མི 


བཟང། པྱ །སྲས་ དལ ྲ་ 





ཞུགས་ རར གོསཅན་གསུ་བམཛདབུ། ཙཿ 
ཆུ་གཏེར །ཡུད་རིགས་གཤིག་ཡམས་པ་འརོབབྷ་སོདོན།། །ཡེགསར་ད་ི་ ཞ་འི་བརོའུ་ྲཐལས་པ། །དེ་ལན་བདི། 


















ཏྲ སྨུབ. །བཏངཧྟོམཿུ པླབརྱ་ཐཱ། ཧཱ བརཔ ཐོར རེ ོདདངཟགས་པའི་ནམ་གཞག་ལའུ་མཁས་པར་ ། 
ྷདུའདང་མམབནངོ་དམོ་འགོས་ མར་འ རླས་་བཀའ་རོདང་ སེ །དཔ་ོག་ོདྲ་ དུ ཤད ཤུས 
།བཀོད་ཅིང་ལན་གདའ་པ་ རི བསྡར །དི་ཡོག་ལས ། སླ་༢འུས་ འིརལཆེནལ། །འངབི༔ ཞཱ ོ་ིགནས་འགརབའ་སདག་སུའ་པ། 
§ཿཅདུ་བགཅགལེས་ཁངས་བླམས་དད་དདས་འཅསའ ། ས་ ༣ད་ཀུང་བོའི །ར་འི་ལ་འཇུགནས། །ལགས་བཤངཆོག། དགུའཅོད་ 

འབྱཾད་བ། །མཁས་པ་ །ཕཱ་བད་ལཿ རུད །བྲ་ོ་གས་འིས དེ རར ནཿ དདངམརུ་ས་སྦ་སྤཱས། །གཿ ར་ 
ལ་མདོདོ་སུམ་པ། ང་ས སའམ བསི མཛོད། །ཅེས་པྩའོ། རར 


(གྲགས་གཉོས། །ནང་སྔེའི་ཞུབ་མཐའ་གུའ་ 


་་ོ་། 

ལྟ ངངས་པའི་དབུམ་པ། ། བརུ་མེ་འདོད་ 

་བ་ །ྐ་ནམས་དངའདུའ་དགྲནངས། །སངསྭ་རཾས་ས་དངམི་གཡོ་བ་དྲགུའི་ས།། བཆུང་ 
ཅི ཤྲུ 


སལ་བ ཤདདུག་ལཿ 
ནས རི 
གས་པས 


མཱཿ 
རི དགས་མེངདྱ 
! །ཟེརབ་ཡྲིད་ལོད་དབུལ་བ་ལནི། 


ཆ་པ།ཡང། །སེ 












ལན་ག 






རྭཐགདབྷོ་སོངགསུམ་རང། །ཧུམས་ཆོས་རེས་འབང་དཅུསདང་གཞད་གཅིག་པན། 
[བཀསད གོངོ་སླ་རམསྣ་ཉིདགོངས་པའི་གཞད། 
སྨང་ རྗར ` །ཕུགཱ་ཆཆེདངདེ་ལྭ་ཁུད་བརཿ བ་ར ཨེད། { ལ་སོ [བའི་དྭུསནི། །ཐུབ་མཐའ་འོག་མ་ ་ོ་ 8 རྣམསྤས་དུག 


སར ཡ། སོ 
ན་ལ་མཁུསྨ་ནམས་མི་མྱའུན་པས། གིང མོད ལ་ང ཧུ 
ཡི ཨེ སན་མ ཐི ་ ད་འ ཆེ་བ 
༈ །ླྱ་ཧུཿ ས། 
ངབ། །དནི་ཆུ་འ་ སའ ག་བ ར་ | 













ྱ་་གསཔའ་གུས། །དྲང་དོནཿ སོ ས་ན འི་མི དུའུ 
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།པའི་ཞེདུབ་དབུ་མ་ཡོན་བརྡ་གུབ། །དཤིགགྱཉིན་བདུལ་ ནི །དིགགཉེི་གོས་ནང 
རིག ^ ` ་ར་ཡུབ།།འགི་ིན་ ིགེས་བཞི་ཚིག་གྲས༔ ( ༤5 ནཿ 
ཀེ ༼ནང་པའི་ལནབཅས་ཡུངདྲག་ལ ཧི ༥ ཛྲ རས་སྡེ་ཡ་དང་ཐེགཆེནབསྡས་པ་ལས། །སམས་ོམ་ས ཞེན སོ་སོ 
ཤཱ ཤོ་ཡཕ་མཐར་ཐུག་པ། །དྭུ་མཿ སོད་པ་པང། །ཨིནྱ་ལིའ་དངག་ག་ ཅུན 
རྒོ རྗ པཕྲས་གང། །དབུཿ པིན ± དཔེད ཐའ་གསུངས་པ། ཉི་མ སམ་ ས་དང ་ ཊ །ཆོས་སྟེ་ཉི་ 
ཡུང དབུ་མ འན །ཁཅིག་མདྦོས་ཆུན་དྲང་དྭགས་ཡཐའ་རང་། །ཊ ཞྱི སཱ་དྲྲ་བཀ་ར། །སེ་ ཐ་ལ བའི་ག  །ཁམས་རྡན༔ $ དུ། །ཡའི་ 
འིདཔསསུཊ་བཞིའ༔ རྣམ་ཤེས་དང། མདུང འབས ཁིག །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཤིངཏའྲསལ་ཡིན་ལོ། ཨག རི ལི རྡིག །སེམས་ཉི་རྡཾ་ར གས་། 


| །ཛསན་པ་ཆེན་འདིད ར། །འདོད་ལ་གནན 
རི རྨ ནོག 
ུ་མཐའ། །འགསུ། རྐས 





















ཐུ 150 ཛ 
དང་། །སའཨ་སོགས་གུབ་ཐོདདུ་མའྱིགུ། །དོས་བོདོ་སཱཔ་ ས་ལོ་ོ་ཐྲོ་ །ལས་ཇིགས་ཅད་ཡོཿ ར་གྲུསབས་པ། །ནས་སུགས་རིགས་ཆད་ ཤིང །གཞན་ཡངསེམས་ཚམ་སཱ་ལཞེན་པྱ་ནམས། །དངོརའེ་པོ་ 
ཡཿ ས་པེ། །དྲེ་ནམ་ ིྲརགིེེོ་ ± = རྲིས སསགས་བནསཆདལ་དགོ་་གིང། གཞན་མ ཅོོ ཞནནགས། ཞུད 

ཟིརྨ་རམས་མ་ཨ་པའི། །ཚིག་ཡེནད་ངོན་འབལ་པ་ འྱརུས་བཤདཔས། རི མདད ་མཐྦ་རོ། བ་དམ དེ ླ།།གྱང་ལས་མདོན་གའི་ །ཡོ་བའཛིན་དུན་དའུའས། ཐགས་མེདྲ་ཉིས། །རལའོད། 
མཇོད་ད། ] 





ཡཱ ནལ་ཐུདནུས། དན་དོ་གཅདབཆན ོད་པ །གྲུབ་པའེལ་སིད་ཆེལ་མངའཿ ི་ོ།་སབས་ །དགོངོས་པའི་ལཐར་ཐུག་དྭག་མཆེ་ཡིན་མོད། །གནས༔། ས་ག གང་ལ་བ 

±$ །དྭུ་མརདང་སེམ་ ས་ཚམ་མ (པའི། །གྲུའ་མཐྦའའདྲེས་ ;ར་གསུངས་པ་ལ།། པཔོདདམན་རྣམས༔ (མཞུགས་པས། །ལ་ལས་མདོསམས་དྭག་མ་པྲ་རུ་འདོད། །འགྲུའ་ཞག་སེམས་ཙམ་ཨག་འོ 
འིཅོམ་ཇུང་ཡིན། །གྲུབ་ འུན་གསོག་བོ། ་སྒ་ག་ [བམཐརྡ་དུག་པ། །ཟུང་འཇུག་འགྱུ་མི་ ཆེ། །ཇིའཞིནགསལ་བདྲ་སྣོན་པ ཡུགས ་ས་ས་བ་རོན་ཟར། །པ།བནའེ། །གཞནསེལ་ 

ཞེས་ཀལའྭཕཔ་མོ་ར། ས་ སུ་པོ ལྟལ་བདང་མཐུན་ཡང་། £ ༣ །ཕལ་ཆེར་འདྭབསོ་ཕར་ལྭ་སོབཏགསནས། །གཞག་པའི་གཞན་སེལ། གས་ཉཾདྱ་དཱ་འདོད། འི་མ བཞེནནས།། 















ི གཞི (བརྨ་རོམཿ ང་བ་ཡི །སྩོང་ཉིདཟབ་མོ་དད་མ་མཐུན་བས། མ་པར་ཤེས་བླས་ 
@ སབ སཅུདུ་ ཁོ་ར རཿ རྩགས་ཐཉསས ོམ་སན་གས། ག་ད ཆོཾ དེད།།སྒུབ་ 
ཡང་ལ་ལས དཔར དང་ངོ ས། ། ནང་ས །གངག་གཡུང་པན་དགོངས་པའིགནས་རུལ་ང། །མེཐར་མཆོག་བགོད་པའིཿ ཐུཔྲ་ནམས། །ལེའུའི་རིཊང་ 
ལ་ སསསས་། སཁམུ་ འིི་། །བཀའ་དྲིན་བཟང་པོས་བདག་ལ་བྱམབྱདགསོལ། །ཞེས་ཚིག་ དབདྭྱ་ཅིས་དིགཝལ་མཛོདཔའི་ལནནི། མདོབཅས་ཚུདམཱ་ཝི་བངུན་ 
;:£ ཏྲན ༤ ར་ཚོས་།ར་ །བདག་གླ སྤུ རར  ི དེད སེམས་ག སས 
` ་ ཕུགཔའི་ལུང་ཡང་བངས། ཟླང །བསླགས་ངིས་ །ཤེས་པ་ ཤཿ. དད དཱ 
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གེ 


མིསཏུ ཏོ ིའཁ་༽ 


རཱོལས་འདུས་ 





ཟར 








ཡབ དིས ལ་ག 





< པའ་ཕགས་པ་གོ ་དིས། ཊ། །ལ་ལ་མངོན་ཏོགསྤ་རྒན། དུ གཉེར་བའི ར་ཐྲ་ཡཾ་གཞུང་ སྒྲ་སྲག་་མབྱས་མ། ད 
ནས །ཐལ་འབོག་ སྤུ ོ། །དགུཉིས་ལས་འདུས།  འི་གཞུང། །ཟུང རི =¬ སླ སའ ་ 

ས་པ་ཡོད་མེད་སྨྲ་བའེ་དགྲ་ནམས། ཤག བརན ། ཞེསྐ་དབབ་ལེདབཅས་གསུམ་ཧྱིས་དྲིབ་གཅིགམ: མདོ་བ རཆ་ ར། །ཞནཊསལས་ཤིན། དས་གསུདས་ཀུང། ༈འདུག་པའི་ ན་ག 

“ལྒི ་ྲ་འའའྲ.ི དབརམུ་པི་པར། །ཉནརདྲཔ་ལྷི་མབས་ཉིས་ཟིལ་གནོནཔ། མདིལ ངངྷཏས་བ་ཡོདཅེས་གསུངས། །བམས་ཆས་༔ ོ ཏའཛིན་མེང་ཏོགས་ངེ་ཡི་ ལ་པར 










སཉིས། ། ུ་གཞོན་བ་གསལ་བར་ྟསན་ནས་གསུངས། ། 
[བདེན་པགཉིས་པོགངངུ་འུ་བ་ལགས། ༈ེསརྐངཔ་ཕྱེད་ 






པ་མེདྱིཔཉནརདུ་ལ། ། ±` དེ །དདག་གི་མེས་པོ་ཤེས་བཀུན་རིག་ནི། །རིབླད་སོང་བར་ཤིནཏུ་འདུས་གསུངས་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བཿ 
ལོ ༥ ན་འཇུག་པའི་གཞི། །ཆོས་དངགང་ཟགགང་ཡོནདདག་ལ། །བདག་ཏུའཞེན་བའི་ཛུལ་དངངབ ག་དཡ་ ས་བ 












། ༅སཉྡིགས་བཅད་གཙོགྲེ་ནེསྨདེབ་བླའི་མཛོད་པའི་ 
ཅིང་ ཚོ 


་ གག བུ་ཁ་ 

གས་པས། །གང་ཟྲག་བདག་མེདདེ་ 

རཞིན་དུ་ = ་ ཊོན། ། སལ ཀཆང་ ཆེ རརར 

ས།།བདག་ིནྡ རྫི །ནྣམའདདབ། བའ་ྱ་སི་ཤེས།།ད 
གོས་ཤེས །ླབའོ་ཞབསཔའོར་རོན། 





།བས། །ངས་བུར། 





བ་ད ÷ ། 
ར་ ཨོི་དག་ནམས། སྒྲུལ རྒ སུ 


།ཞེས་ཚིག། དདོད་བཀོདོ 'ོདོནུས་དག་ 
ཊས་ཡཱན་ཐུཔ་སོགསུ། ང་ཚས 
རྩས་ །ེ་པགཟིག། 


འི་དང་གདངས་ལུས། །ཞཁེརྭདཾ་ཕྱད་འདུས་མ་ཡུམ་ 


འའེད་བོ། ིི ་ཀཁྱི་ཡོགས་སུམ་ལུང་ །རདང་ནག་པོའྱི་མ་ཆད་འདི་ལ་མེད། །ཐེག་པ་ཆེན་དོའིགོག་ལམ་ 

རེ ལ་ིལམདང་ད། །ལོགས་བབའི་གྒིང་། ག་ས ། ཤིམ་གག་སམ་བརནཔ་ར། །ཀུན་རྫོབ་ 

ལས (! མཐེའེ་ཡཀ་རྒྱའུའི་གསུ རད་འབ་མ་ལུས་པ། །ལྗེ་ ཊགསུམ་དུའ་ སུས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ རཡགས། 
རྒྱལ་བའི་གསུངབ་ཀུནཙོ་འརྔོདཕའི་དོན། །བསླབ་གསུ། བཿ །སྡེྐྫོད་། 








= རར  ིོ ་ཞེས་བའོ། ཧཱ ར ཨོ ་་ རྔར 
སབཿ །ས་ 


རེ ཧཿ ཡ་པ ཞི་དྲག །ྲ་གགས་པའོ། །རི་ རེ །འགས་བཞུག་ས་ང་ དོལ་མཛོན་པ་ 


གགས་སོ ] ཐེ 
ཤོ་པ དང ངས ལྣནཡ་རྱནག་ག 
ར་ཡེ གས་ ཐབ་ ང་་་ ར་ཡ ག་ཅ 
ཡས་མས འག 
164. 


རུནས་ཆོས་དང་དྲ་ཚད་ བེད བློག་གངའགའ་ཏུམསགསན་ ! ཧཱཚབ་ལ་ཅོལྭདྭའུམ་བླགངས ། ན་ཡའྱོརྩ་བངསེབལ་བསེན་པརྡ་ངོདས་ོ། དཔལྟ་ར་ལདོདྤཝཨ་ཿ།སེང་འྭསོརྦོ དོ 

།གོནཔྱོབ་ སས གཞེན ། ི་་ སར ྲ དྲ 

ངུང ༈བྲག་དཀརམོཔ | དཱ གེ འའའ 

མཱ ་ལེ་བྱེ་དྲག་ལནོ ླང་ 1 × [མའ སྱི་ དའི ག་བ ་ 
་བཀའད་ནཆེ་ཤེས། [གུབ་ཆེན་ཁྱོནཔ་དད སག ས་རང ༣ བཱ 

¡(འམ རེནོརཔདད་། ག (༩ཐའ་དག་གསན ། སྟེ་མདོང་འུན་དགའ་དོནོ་ཆུབལ་དུས་འཁོར་སོགས། 


























དི ན་དློ་མདཔས་མདཔ་བཉན་ནས ཀཱུ 
ི་ོ ཨ་བ ུན་སན་ད་སྟད་ ཏོགས་ལནམགོན་བློ ༔ྱུ 
སང དི སོགས ། རགོག་བོབ་ཁ་ ཁོམས ག་ལ ཛུ 


རཾ གསྭ་ཁེལ་ཐམས་ཅདབསདས ། ཏའི་སྙི་འིལས་ཀཞུའ་སོགས་སློས་ ས་གས ཤི ཊས་ཕག་གུའྱིའི་སངལ་བཀའ་དིནར སར་ ཨི །མས་དྲང་། ཞོག་གསོས་ 
¬ མ་དམ་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཏེ སསག ཆེར@ེ ་ ད་ན གསཔ བར་ པན ོམཁའ་ཧདོདངཔའབའ་ 
[ཞཞི་ཕཱན ། དགེ་འཇུན་སྣང་པའི་མཁན་ཆན་བསོད་ནམས་བཟང་བོ་བ་ལའབྱ་ུངདངལནྡ་ངོགས་རིམ་བཞིནམ་ཛོད ། འཇུལ་བ་ལམཁས་པར་དྲམབས་ཤིངནདྲོ་ ་མས་བཀའ་འདོ་ དཔལ་ནུ་ངོ་ཅིག་སྒར་དྲུགདན་ྲསནས། 















; ཛམ ༈ གཞན་ཡང་ ། འའའ དུ མཁེུནྨ་པར་ཚན་དལ། ། བོ རྩས 


བགགས >® རར ་ ཅུལོ་གྲསམ་ 
ར་ ་ར་ རད ་ ར་ལོ རུ ཁ་ འད ། ཡཿ 


བཞསྲ་གགས་པ་ཡན་ནོ། ྲ་འ་ཆོ །ཿ 














= འཕིནའསྔརུབདང་ །སུམ་མྱ་ཧེན་ལལ་འཆསོམ་དུུས། དྲེ་འེསདླེལོ་ཡམམཁའའོདྲདཆུར་པའིཆོ། ར་ག ཧཱ 
རོ གས་ག ང་བ་ད གངས་ས འདོར་བ ཆུང་མས 


ཧི ཡལ་བ་ལ་གྱུཏླག་ ཱ སན། 
ཆོད་བརྐམཛད། སྒྲུབ་བའཁའཞིག་ལ་བཞུག །དིའི་མུ་ཧཱེ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲགྲ་བཁཡསུཿ ཀྱངསྫན་ཨྱི་འཐྲེལ་ལ་དའི གཡན སག སས་སག་ མཱེ མན 
འར སགསག་དཔམ་པད་གག དཀ བའིསམངོནཔརམྱའེནནས་འོི་མཛམས་ནངྱརོབ་པ་དོཔདཔག༔ བདམ 
ཿབས་སྟག་ཡུད་དུཏ འཛུ གཡུབ མཱ སདྨ ཧ་ན ཡ་ཡ་་ྤ 
མཿ བས་ཤིག ༦ ནྲ སག རྒ 


སྟམ ! །ངལས་ལུག་པ་བསམ་དིནོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བདྲགགས་སོ། །འདྲིནི་ོམོ། 





སོས་པར སུས་ོ་ 


རྨར འགའ ང་པོཁསྲཝ། 
པའི ི་ོ མ་པ་ནི འདོད རྟོང བོ 


± ཏང ཇོས།ཡནས་པས ཞུ 
















| །སོག་དཔེནོ་རིགས་པའི་རཕྲ་དེལ་ཚེ། ཛཱུ 
« ང་འ ཅ་དམ 
གསན དོན་བ རླ ླྒརཆ དག ། རརར ལྷག ཡད ཀ 


རླག དོ་དམ དང་། གངས་པ་དབང་ཐུགཆལ་མཚན ། མཛུ་བསོནཆོས་རིན་པ། འ། མཁནརེན་ཤཱགགསབསོའོས་པ་ཆས་མར་དུ་གམན མཐོང་བ ལ་རྡེཏད། 
དགྱ ། (ཡར་གསན་ནུར: ཆི 
ཤཾསོ ¦ ཅྲུསཱའ་བྲུ་་ཨ་ཐག་བནུས་ངོརཚར་བྱ༔ བ་ཉ དོལས་འདུས་པར་ཀུན་ངེས་ཤིས་འདེངོས་པྱ་ཐུང་ཁས ། འགུའ་ཞིག་གིག། 
རེལ 






ག་ལ དུ ཕལས་ཆེཆོ་དབལ་ཡེ འར རོགས་ལྡན་ཙི་སྤ། ཟི ནད་དང རྙིསགས་འདད་འེནནིམངླ་སཱུངངཡ། པདན་ལཱ་ས་ཏུ་ད 
།གདནས་པས་གདན་དངམེནས ། ཉེན་ །བརྡ་ཞས་བས ། བས ། ཀ་པ ་པ།་་ དིདཆས་པནས་གཟཟུང་ ། ཡ་མཚན ± རིྒིཾྟཾ)-ཾ ངདྲདྲ་བའཞིཔས་ཁད། 
| དྷཱ་སད་པ་ གས པས སངོམ་འཛིན་གར་སསབས། ཏིང ས་རོས་གསས ནསུ འཉོན། ཁངདཡར་དུའོངོགསུངས་པ། སྣུ་འཁོརོ་བླནམསྦྱ་པ་ངན་ཧེསནོན ] 








།སྤུ་སྐེ་གརའཐོནཞུསདུས་\ 





འོ 






གོོ་ོ་ློགགོགོག་ 
ངངཅང་ངང་ 





།ཤེལ་དམ་པངདཿས་པདེལ་ 


རྔཚུབ་ླ་ དརོགས་འགམ་རིས་རི་ཁུབ་པདང་། ཆིའས་འུབ་དུག་གིས་གཙོས་བའྟིཉདྲུ་པར་བོ་དང་ 
ཁས ྱུང་ རྩ ངི 
མས་རད ཀར་ས 


མདོས རེ 
ཅི ར་གོ 


།གུནངབཀང་ཕགཆུའྱྱོར་། ཨ་བ ། ཞུ 


མགར སམས་བ རར ། བསྟན་ ྲགོ་ལནྭ་ཁངའྲ་ངོདཅིས་མོ་སང་། དུས་ 


(མ། 


༈གྱིནབའིཆིག་འགའ་ཞིག་བ་རོད་བདྲ་བ་ལག། 





ང=ང་ ཀ། 

















' །དེལ་དིིགླན་མས་སོ་སེན་འཀོད་ནས ། ལནྡ་ཏང་ སུ ཞཁ་སམ ། དབབ ནོད ཨ་གུན་རོབ་གྷཉིསྱ་ཉི་སངསྤྱ་རུས་ངོས། འངོམ་འཛི་ནཤདི་ཡེ འཛོད་འད་འའ་བཅིགགའྲང་ཞི། 
༠ རོ །ཅེསཔའི་ལྦ། འི་བ རར དས ཅཡ&་ ཡངབས | དེང ༨ གོནམཆོག་ད། ཅླུ་སླུད༽་ 
ཤལས དུམ་པའི་དོནདུ་འགྲོས། །སྒྱས་ནིཿ ཅུཊཅག་ཡནི། གྲས་ཁ ༦ ནས་ས སསུུང་པ (དའཨ།བདེའླ་ནམས་ཡིནལ ། ་ 
ཟླུ དགོནམཆོག་ནི་སངས་རྒྱསའཕགས་བནམསུསོ། ] །མང་ནསངསྤ་རས་འཆོས་ [ཆོས་དོནམརོག་དང། གཟུགས་སྐུ་དག་འདྲུནང་ཏོན་ །སྔགས་ཡུགསནི ། ཕྱག་རྱཿ ངས་མི དབས ན་དམ་པའི་སཔས༔ 


ལྲི ར་སི ར་ ་བ་་་འཆོགགོ །་མ་གས་ སས་གདངས་ ཆུལ་གྲསམཔྱོ་རིནཇིས་ལགཔརངའུ་ དེས་པའི་དཀོན་མཆོག་གྲསམལ་སྩབསསུ་ 


ཐོབ་ཡིན སསནསེམས་དོདའིས་འིནཔརའོད་བདེལ ། ར་བའྱི་སྐབས་འབྲོ་ཐབོ་བཞིས་3་ (ལཧོརོ་བངེས་ལྟའསྣདྭད་བབ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་སྣ་དབ་སྲ་དེནའང { སྡིག་པའི་ཡས་ མི་དཔ་འཞེདུདེ ། དོག་ལས གངོ་ལྟར་རྩེ 
བའྲིསལའོནསྐྱབས་འབྲོབ། །དུཊ་ སགཞོས་གཡུ་མོ། 1ཤེས་གསུངས་པལ་ ་ ག་འདི ˆ 
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ཧདགོནོམཇོགོ་གསུམགསུལསལ། ངོར འདུས ལློ ༈ བལས་བཤདབའིགསོ་སྦྱངའང་ 
རྫི སད ཟ་བར ཞི འ་ རི་་ི པས་ས 
སཡིནཡིནནུང་ རར འིམ ུས་ལྲ་མུགས་པའི་། །ལྲས།གསོ་སྱངགིངེ་ 

ར་ སར གུས །ཨུས་བང་བ་ཟཅས་བའས ། བའི་ག = ཛ་ ཨནཔའི་ཙིག ། ཛྷི་རང་། ཞེས་བཞུས། 
| གླའབ་བོད་པ་འཚོབ གས ཐས་ང་ཁའཅས་ སྒྲོལ་ཐ ་བའིབར་ལན་གཅིགབ༔། ར་འ མེ 

ཞནལས | ད། ཞོཟ་ཞིངྲ་ཞུས་དང་གཙང་སྣ། གི ཆྱིཞརྱ་པུང་སྲི ཨ་པོ་ཐས་ཞུལ་འྲ་མས་ཕའངས༔ །གནས་པའི་བླསདྱ་བ་ཡིནལ ། ཏབརགནུས་ཕད། ག་གིས་ནི་ ། མུ་ཐདགཅིག་ལནའད་ 
ཟུསྭ་སྐོམ་གང་ཡང་ལངས་མི་སྤོདབར་སྨྱབདལ་སོགས་པྩེདཔོ། ཞུགས་དོད སེ དཔེསོས་ཐབས་བནིཏིནལ་ཡིནཔ། རར རྫ འིླ་མདྱཀ་འདུན་། ལས་ 



























་ ག་་ ཉོ། །དག་བའི་ཡིད་འླ་གུའི་པཔནས་གཉདེ་ སོངངོཐིགདགལ་ཡིན་མིནལ་ མིགས་འསལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
༧ ཟར .. ཡང རའོ་འའིཚོ་ལ རར ་ ད་ག ོད ཨྱི་གཞམས་ལྱ །ཕྱབ་གྲས་ཤུ་མས 
འདང །མི་ དོན་ལ པ། ཞུས་ནས ུ་མནུརབ་པད དས་བ །སེམས་ཅང་པའོནས་བས་འཇུགཔཏོག་པ་དང། ཞིུ་མོའྱ་ནམ་པ་ 

བ་ས་ལག་འགྲམ པན་ཨླེ་པོན ༨བཏར་དྲ་ུ་བདངང་གང་ནོན་ཞང ༈ རྒྱསཔ ། ཤནྩམས་། འབ ངི 

ས་ཡ ལས སན་མ འི ཞས་རོགཟིནལ་དངོས་སུ་  ཞེསའ་ན་༽ ཧཱ། ཡངམངོན་བངསདྱདདད།ནྡོརརོག་ཞས་བྱམདངང་། གཟུ 
་བའྱི་སེད་ཆོག་འམུས་པ་མངཔོ་གྲས་ས་པས་ ། རགས་ད ཆོསྣ་སདྱ་ཅིགསདདང་གནང་ཤེས་པཅིག་ལ་འསན། སྒུབ་ཡན་ལག་བཞཾ་ཚོག་ཟིན་ལ་མེ་བྱུང་མུད། ཉམམསུལེའ། པླལགངྒྨོལ་ཡང | ཡན་ལག་ལའ་ 

ཏར བ་ི་ོ་མསཔམང་ཡོགས་མང་ས རེཔ ད་ །ཐིག། ར་ཨང སས་འོ་དྗན་་ན་མས་སན་ ཞིམདོན་ཕརྟ་ོས་བམཆོག་ཐུན་མོང་གངལ་ལངམོ་བཤེདདོ་། 


པར་ 







རབ་ཡན་ལག་བཞེ་མཚང་བཿ 
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ཞེས་ག སོ །དམིགས་བས་ལྔ་རོརེམསད སྒག ཱ་ཡན་ལག་འུ་མཆོངཡང་ས་བནོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛུད་པའི་ཕན་ལག་དུག་པ་ལས་ [ རྡོར་སེམས་དཔའི་གྒོམ་ཟླུས་ལདངང་བསྱུར་ 


| ཟླབ ར་འ པིི་སིི་་་ ངོས་གངད་བསམ། ི་ོ དབང་བསསར་བའི་ལྷ་ལ་ཐུགསཅ་ཡ་གཏད་པར་ ། རས་གདའ་ 
འིམ་ཿ 'གངདུཿསམཊེ་ དཿ དབ་ཡིའནམ་འསམ་པས ། ཐོགམ་པའདི་ལ་ལན་གདའ་པ་  །ཧཱུརྩམས་ སས ཉས་རྒས་བཏབ་པདང་། དྲ 


















བྲིས་ལ་ དཱ པེ གཡསག ཞན་ཀརསཔ་ུ་ 
± ིླིྣིྣ  ་ །པའི་ལམྱ་ཀྱི་ཚ་ཐ་ ཞི་གནས །ཡལ་ཤིཿ ནས་བཉབཔ ། འཁོངཔགཇོ་ ས་སུངོགས་པས་མྲིད ། བྱེ་བགྲང་།ཀྲུར། ནྲ 
དཾ གནུ ར་སར ཤས་བསོས་གྲས་ས་ཤིང། སྲུས ཧིམགའིས་དངོམམངུ །འདྲ་ནམས་ལ་ཡུང་ཆུ་དཞུལ་དམརཔོ 
དོངཾཔག་མེདཀི་སྐད་ དཔས ། རབའི་བུན་ཉམས་ །ཞིསརུའི་ཚིག་ཟུ་པརྱི་ལན་ནོ། །གའི་ཏེ་དཔད་འསྐུརབར་ཡུན་དངས་པའི་ལཱ་ 














དགོས་པས | 'གཉིས་ཀུའི་ར་ཡོདཔ་འསམ་ 
འ་ ྲོ་་ི་ གེས 


ས་ཡི 


༧ཐམས་ཅད་ནས་བྲདྲ་རི་ཕབ་བས་ཐུམ་པ་གངབར་བསམ། སྲ ང་ཇ (འཆུར་འསུམ་བརགསུངས་བདང་ པའི་བ 
1 དེཆུཐ་ལས་བྱུངཔའི་རྨུར་འསམ་དགོས་པང་! བ་རལ རོ དཱ འའ 














སྭཔའྡནསྨ་གངས་མཐའ་ཡས་ཧོ། ༈ །ཡང་། 


ས་ཉམས ར་ན མ་མ དྲུན 











ིྕ 


སུན ན་ཕདྲ་དུན་བ་བརྙེན་པ་གཅིགྲ་ཅ་བ། ཆེ! 
༤ ཅར = རི་ རག ::ར་་ 


ཉན ༈ 
རོ རར ི་ ཏེ་ཨ་བ ། = གི་བ པའི 
ཅངས 
















རྫ སས ་ 
ཤིསླཾ་ཟས་ཕིཟའཱ ཁིག ག་ཁ བཅན 
ངུང ི་ོ 










དན་ཤྫུམ་གུཨུཿ ོང 
(དགྲ་རིདགི་དང་། འུང ༣ ་ 
སས 





ལ་བ་བ ཤོབ 

ས་པ ཧིར་ ཁི་ཁ་ ཟི ུར,་ལྕུལ་བ་་ དགོ 
༣༠ ས་ཚ ཨ་གཞག་ 
སས 
་ོ་ ± དེ ཇ་དམ 
།རོས་རྱམབའོརིལ་ རཊགསམ་དུའམངལ ། དིན 
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༠ སེད (་བྱོརོ་གང་་ རེ ནས་པློདད་བམནནཔཐོའོ་དགོདངཤོང ཟམདནས་འྱབང་འོད་ངོ་གོསལླ་བོོོན ཟད་དོ ། དེ་ནས་གསུངས་པའི་རོརྗེམོའ་ཨའི་དཔང་ 
ན་དོན ཀ་རས སྒྲ དོར གས་ཆོས བོ བི ལྦ ཧུར དུང་ | 
ཞཾང། ཕྱག་ཐྲིག་ལས) དབང་མེད་ནནེདངོས་གུབ་རོད། །ཅེས་སོགསྐ་ི་ལུ་ཞིས་ཀུ་བྱནུང་པོ། །དྷེཝ་མོདྱ་ལབམཿའ་གཅིག་ཅུ་དབང་བླསརབའི་རོགྱ་ཆུས་བ་ནོདགོ། རྩི་ས = ཅི”སྨོ་ནས་ཌིན་ལས་ 
དྡོན་ཐུ་པར་དྲུས་ལཁོབ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །འའི་རྱིར་འཀའ་བུད་རེན་པོ་ཆེའི་རེས་ །སུ་འབྲུངའར་འདོད་ཀང་། རང་གིསམ་ཤེས་ གུའི རག་མུས་འཁོོསབརམ་ངས ད་རྙིན་པྲོ་མའིབཞེདཔ་ ཕྲིག ཞེ་ས 
ྱཉུད་མེང་། དཔོན་སོབ ་བི་ཀ་གངཐནཡངམཆོགཞན འོག ཞག ོན་ལམ་དང་པོང་ི་ུང་།ཟམདེ་ུཐ་པན་གནདང་འ་ ཞྩས་ལྷིན་པར་མཛད་ཤིད་པས ༈ དེ་ལུ་དུ་ལ་ནྲི་ཡག་སོག་པར་མྱི་ཟདད།ོ [ཡང འི་ཚ 
ཡིབ་འུ་ཕྲར་ལྔ་ནུན་ལ་བསྟེན་ཚད་འབྲུ་འབུམ] ༤ ས་འདིར ཞསང ར་ར 'རཱོབ་བཏགས་ཡོནི་ནམ་འསམ ། ཐངག་འདབ་མཐོང། 

བའི་ཁུངསེ་མ་མཐོང་། ཨཐར་འབུམ་ཟེག་པའི་འདོནཔའི་དྲུ་མཚོནནི། བརག་གཉིས་ལས། དཚིལ། འེིུས་པའབུམ། རི + 
































ནནིར་མཛད་བཞིམ་ཡིནརོ། ། གདདངགཔལ་རཏད་གི་གཞུངནསབཤོ་པའོ སྩོ ཐོང 
ས་འཇིག ་ རོ བོོ་རོའརོ་འོའ་ པོ །ཡང་། སོ་ག དང ། མཁས་ 


།མནཾན་འབུང་གི་མིགས་ ༣རདགྲོས་ཤབ་ལམ་འྲབས་ སྲུལ 
ཀོའི རརཾེ]}ྭ}ླ་ ། ོམ་འདྲས་ཀྱ་ སོས ་་ ¦ ཞེས་ བ་ཁ 
ྱུདས་ཏན། ཐེ ི་ི་སེད་པང་ ལ་ང དབངས་ཡིག་དང་ ། ག་སོགས་གསུལ་ཧེདྲ་ནམས་ལ་འདོདད། །ད་ལ ཡངདབངསྣ་དམས་སོགདང་གསུལ་ དཱ ནམས་ཡུས་སུ་འདོདཔས་ ། དྲལ མེདཔྲའི་གྲསལྱ་ཟེདྷ་དུང་ཕྱ་ཀུག་ 
པབའི་ལུགས་ལ་བྲལ་ཤིས་པའི་དོན༔ ཟའ །ཕྲི་ཟད ༈ གསངསུགས་བའི། ུགས་ས་ོངམི་ཤིགས་པ་གསུམ་ལུན་ིསཟན་་པས་། ཝགས ཐི རཱ་ས བ་ཡནཞས་འབོ། དྲ སཿ -ད 
དསམཝཏེནླ་ཡལ་ཕྲ།པ་ ྲྲྲྲྲ་ །སྣས་ྱཔས་དས་ལ ཡིར་ཤཱན་དཱ་མགས་སོ། །གཉིད་སད་ཀརེས་པ་འདི་། པའྲ་ཟིསནོར་ ཉིནསདགང་ནེསོས་པ། 
[ཡཉམ་བསམ་། ནིན་ན་གཉིད་མ་སད་བའི་ཚོ་སྭ་ཡི་ཀཱལྭཾི་ཟོས་ཐུབ་བནི་དཀའམ་བསམ་ལ་ ༈ ཨཱ།ལི་ ཅི་གོདདང་། ཧིས་ནོར་ཡེན་ཡིན་མིའྐོགལ་ 



















(ལཾ་ཨཱ་ལེའི་ ] 
དྱ 












དདམ་ཐགབར་ུ །ལུགས་ཕྱི་མ་འདིག་ཀྱངདོནེགས་པར་འགྲུའ 
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གས ཇུང་ཆང་ུ་ 









། ཕྣལི་སཱལཊི་ཁོ་ཞོསྱ་ཧདྲ་པག་ 
པེ རའ ར་ངོ ས་མོའ 

















གཟནས་བ་ཤད།ཅིས་པའིལན། གྲ ས་གས འཞིག་བླགས་བ། འཟྱ་བས་བདྱག་གཞེས་ཁ་བལ་སོགསཔ འདི དི་ོད་ཞིག་ི 

ཟ་ གཟྱང་བོབའིགྲ་སང། སྨ ས་ རཾེེེེྭླནད་ ཧེན ཞི་དུལ ད་ང རྩེག ཅི ཞི ཟེ 

ཡད ་ ཚུྲགོ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་དྲུ་བ། དེ་དང་ རྟོམོསྱ་ཉི་གདམས་པས་ཟེཿ ཟིན་བཤིན་པར་ཏཞིས།རུཔཞི་ འེདུས་ས ལིསོར། 

འགའ་ནིག་གྲིརལགལའའུངདོ། ‡ི ྒྒྒ རི །འགྲོ་ུདའམ་བླྒོཝ་ཙན། རླ ་་་ ་ 
ཁས འོགས་འིམ་མཁདྲབལེ་བཞུགས་བརབསོལས་ན་ིཿ ིརན་གོམཔ་དོརོ་ཚད་དཱམ་ལ་བླམོ་རབྲབས་པར་འགྱུར་། ཞེས་བཞེདདོ། ཉ །ཡང་།བུ་སོད་འཞས་ཅདམཏན་པསལ་ སདནམས་ལྡེལ་གདམས་པ་ལས་ ། གཡ་ཏེ་ེངྱ་ཉེས་བླསམཔ་མ་ཐུལ་བ། 

















༣པརམ་གྱརན། །ཇི་ལྟ་ ཡྲོད་ ཧོ ོ་འོ་ སོ ུ་དགབླ་ནས། །ད ཏང ས་བསུང་བགགདབ་སལ་བ། £ 


ཏུ །ལརས་དྭགྲ་དུ་ ཁ་ར དངམ་གུས ཕདད་ལག་མེད་པ་ ཆང་ དབིདགསཏོགསབབན ིདྨ་ ཤི 
བ་འི ཏཱཾ དང་པ ཨམས་་ ཤེ 

ཡ་བ གེ་ ཀྲ རི ;བདང་གསུམ་ ། དཀར་ནགཿ བདི ཅི 
སཱ རྫ 


ཨད། །འགལ༔ རམ འུ ཐདམདུ་གསེས། ༈ ། ས་བ་མཛད་ཡཡན་ཕུལ། ་ ཛོ 
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„ །ལྤགས་དཱདྲ་རམ་པརདཀར་བའིདགེ་ཕ་གད། འོ ཤནོདོ་ལ་འུའི་ 



















རྣེ །ལཱཏེ། །རྫོགས་སུངསྐ་སྟ། པུ 
ཝ། དིན ཊ ཛའ ་ 
བགངདག ། ཅེས་བའི་ལུནནི། འབར་གས ས་་༽ ར་རི སྐ་མྭབུང་མདྭ །དྲུས་འཁོར་ལས ། ཨ་ཚ ཐག ཟྨཚོས་ཐིག་ལེའི་ 
ཤྱ བ་དུད་པའྱབུབའི། ོངཔཆེནུ གྲེལ སང ླ་དགས་བས ཟི་ཕུག དགག འོག ཤོལ་ བགྲསམདད། ཐིག་ལེ་གཉིས་པདུང ། ཐེག་ལེ་གཅི སག ཧིང 
སཱ ངཿ ང་ནས་བ་གས་པའླི་བ་ཚོ། པས ངྲ་དུ་འྱང་གྲསུ་པ། ྔ་ས་ུདདུ་ེསའ། བོདཔ དཀོར ཟརབ་དའི་གཐུབ ས་དག་ལ མྱན ནི སྣཾཿདྩོས་ ༢༨ ཱོ་ང་ཡངམ་ཡནདོད 
ཞི་འགུག་པ་ཞད་པའི་རངགདྱད་མཚོན་སའི་ཤུརྦང་ཐག་ལེའི་རེཿ ཨུམ་སོགགྡི་དམམྦེ་འྲ ཁྲམ "ལཿཨོང་ནཱས་ ( ཊཨི་་འད་ནདསནྷས་པའ་ འི སརསིས འདྭོད་བལ་འའི་ 
| རེ ' ས་བོནྱཾ་སི་ཁོག་པ་འོདྲད་ལལ་ནས མགོ་བོལ་ཐེམ་ | ཨཿ 


(ས་པའི་ : སེ 
ཞསྐོ་ཆོས་ལ་ཇས ། དེ་ཡལ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ ཀྐ སཱ ཕང 


༈ དཾ་ཡལ་ནས་ནཱ་ད་ 








ཐོའ་གསུམ་སྟོངའ་ལ་ཞུགས་པའི་ངག། སྭོར་ཡན་ 
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བྷུ་དོགསུ ང་འ ྨ་ འིང པཱ ོནཔའིད མཛོད་ཅི། བདོད 


གསས 'གང་ཿ གདདང་གང་སིརུ་ དབང་གིས (ལ། ར་འཚ གས་སུ་འ མཛརབངདའགོས་པས་ ། ས་ཕོན་ 
ས་འོནྱ་བ་ཿ ་ལེའའླསོ་མ་ ད་པས འེས་འོན་ཐམསཅད་འོད་ཡིག། སཿ འྱ རྲཟྲད་ཡག་གྲྭ་ཀྲང་ཀོར་ཐམས་ 
ཛོས གེ ༣༢ གསིག ་ས་ སའེ ་ རོལཿ ་ གསས ། 
ཡུར འོ་ཀོས་བས། ། གོགས ༈ གོ འི་ས ི 
རྱ ས།ནུ་དངྲི་ལུར་འོད། རུས་པའི་ལུནནི། འཇམུདབངས་ཅིས་ོད རོ་འ་འུང་ཁས ། དག ཙཅཆཇཡ 
ཏེ མ་སོ སས་བ 




















1 བརའགཱའའས ) མད་ཀབ་འན་།, 
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དོག་པ གུདམད་ོ་ སྐ་ཅི་སབོན་ཡང་ཐམས་ 


[ སིག་གཞནལས་བསྐེད་ ༥ཟླ་མསད་ལུ་སཿ 
ཏཾ གྲང་ནུཔལསུ། ད་ད་མངེས་པསད་བས མས་བ ཞོལྔ་རཚེས་ཚུད ཆ* རོ རཾ སླུ ྲི་ ུའུ་ཕེནནམ།ཧིཿ ཅཅ གག་ 
ཌླཾཅ་ དའི་ཕི་ དྱ སིན་པས། དེ འི་དོན ཡོ་གརདིཝནའིདངའསསསའི་གལ། ཅས་པརུདགོས། རུ 
པ་འདིདདདོནྲ་ཤིས་གནད་གཅི་ག ། 


ས་གྲི་ = ཟོ ད་པས སུདངས་ ཟིགས་ཆྩིས་བོནྟོརིཿ། 
ཤྱིརོལ་ཕའི་ལུགས ུསཿྒདམྲ་ལཚུངས་པ ལས་འཁུང ག་ལ དདོབས ༈ ནང་པའིཡུྲ 
::་ སྐུ་རྡ ་ སོ་དང འཐི་བ་འདིགྷའི་ 


དད་པར བབ 
'ཞུག་གོ་རངཤའིའད་ སུབ དྲ ས་བའི ལར ་་ས་ ། 
དེའང ཚིནབྱམཚནཔམནཅན་ོ ལས་ས འ་ ན་ུམཤོན་ཅན་འངབ་ ནུལགས། དེ་ལྟའི ད་ ཡཱ 
'གསུང་རའ་འན་དང་མཇུན་ནམ་བསམ། །མ་མཐུན་ཧཱའ་ན་མཁས་ལ་བཟོད་པརག་སོལ། ིན་གཏའ་སྐ་ ༈ཤཔྣམསསརྦཿ ཡེ .{ 













། །ཞེས་ཀརྨཱ 





98 


ཀཿ ༡བམཐུགས་སོ། ། །ཕྱོགས་ཿ 
མཐའ་མེད་འུནོབའི་ད ཟི དེ། བ་འ 
..1 གྐོ་ནཅིག 
དག་འྲུདའི་། 





རར ་ ེརཁབ་ རྲི རོའ 


།བསམ་མོི་ཉབ་པའི་གནས་གཞེ་གསུངས་ལ་གཟིགས། 





ནྣ #༼ླྲ་ ་ 
པཾ བླ ག་ ག་ །ཏོགསབྷན། ས་ ཉུ 


སྣསབསནབྲའུ་གསྡུ་ 
།འཁོར་ཐང་འྱགུམས་འདི་ 
ཏྲ སས སམས་བ [བན་ཞུརཱ་ཡངུ་ཡོ 
ཟོ་ཕས། ` བཱ པཾ 


ལྭ རི “མཆེད སྲ བ་ནི་ཉིདདོ། དོ དེསནླས་གཟའ་སམཛོན་ 


ར་ཡ དུ 


ར་ར 


ཁོ མ 





ངོ བ་ས ཡོསསོ། 


གཾ སུ རླ 
ཡུ ཅཅ ༤་ 


འཡི། །འབུསདུས་དད་ག་ཤིག་སྟངེཕོ་འཁྲུལ་མི་སྲེད། སཱ །བརསམའ། 

































བིང 












'ཕ་ལྟ་དུདཱའཁྲུལ་བར་ཐད། ། ` འ ལཱུ མིད 
ཡདདགའ་མ་ག སབ ཐོ 
ལི །དགློསའི་མེད་ཡིནྲ་པའདྲེ་སྐདགསུངས། ༤ ེ 

= །དེ་འད་དདུངདག་པའྱ་ཅིད་དགོས་སོད། །འཐམཉེདྨ་ནི་པའི་ཞུབས་ལས་ཞོའ 


ཆེནནམས་ཀྱི་ཕྲིནལས་གང། །ཞེས་པའི་ཕན་ནི་ ། འཁོའོ་པར་འཁྱམ་པའི་ི } 


20, 


ཙོ་མདབདེ་ནན་སང། །གནམ༔ སླུ །དུ ིགཔ་། རཚིར་ས་ ོུ 
“ ཅོ སོཾ ཛུ སློ ས་མི ིེངེ་ ཐོབ 
།འྲད་གདུལྱ་ཟུའངནི་ལས་འྐ་ཉེ། ིིུས་ཤིས ལ། སིད འཁོ བཞིན གག 
ལུསི་སདུག་པ། དག བ ཛ་ཨཿ ཧི སོ་ས ༨ མུ ལ་འ 
ག་མཆད་འབུངའྲས། །སྐྱེ་དདབརཔཆད་དའའད་པ་ཡྲིན། ར་འ ཟའ ྡིརིལམདྭ་ཐཱུཔ་པ། (¿¥ སིི རེ 
རྨཾལམུསྙེས་ཕའི། ། ཆར ཇི ་་ རེ ། །ཡེདཱནོསུམམཐོང་ཚུ་མཱའངོབ་པོ་དེ་ཡི། །ལས་དངུ་ཉོན་མོངོས་སུསླུ་རུའུདྱ་ཀད། །འཁྲོདབུའི་ལ་སདཔ་ཉོན་མངོས་སྲུས་བ། | 
ཟར་སུཞིག་ཁས་ལེནེད། ༥༨ ༈གང་ཟག་གཅིག་གི་སྐྱེའངྨུནཆད་3ྱང། ༨འྔྲིམིདདོ། ག་འ རིའི་ལེ་ུན་ཆད་ལམ་ཡནནོ། ཞེའོ། །དབུཔ་ གིས 
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ནིཨཚུངསཟེརདའྲིག་སླམ། 
དབརན་མདོ། ལོར་ངོ་ཀ 
ས་ས རྟར རཿ 





དུ 


མགའ རྩ 


༤ པོ 
གག 
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སྕརོག་ུང་སྟེ།] |ཏོགོས་པའི་དྤོསརྦལ་མཇོང་འའི་ལམཇུ་བཞོད། །ནོརྱིོ སྭ་ཐ། །སོོསོམཱའོའོ་ས་ལས་མ་འདབས། །སྟོ་ཧནའནོདླཆོགོ་པརག་ལྡནས། །ནམསན་ནམས་ོ་ོསོ་བལོནམ་མཁའ།  ཧོོ་དུནལམུས་པའེ་པུས་ཆུད། ཏོགས 
དན་གླམ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། སྟ།མསདཏོག་་ོིོ་སང་བྲད་ །ཟཱམའི་གདྒནངགྲ་ཞིང་གིྱཉིལ་དུ་ སས འདོབ བུས ། སན རྡུར [གླན ས་ཡ མཆོ་འི་འམཁ་ 
ནིཉོགས་པའི་སྤོསྲལ་ཡིན་ཕསན། སི་ར །སུད སྲུལ འགོམ ༥ །བནྣ་ལྔ་ཕ [ འོགཅེ་ ར་འ གནམ་བུ ཅྭ ུམ་རཅི་་ཡང་ཞམས་ོནི།།ཉིག སོས 
བའིབིབ་མུམབཞྟནེ་ཡོདལས། ཏོག པའི་ 'མཧྭ་ཧཱི། །ཨེན་པ་མཐའ་དག་ ཆེནའོ་ཡོན། ། རེ དནསསདབའི་བནི་མིངོ། 
ཆམས་ེ་འོད་ཅིག་ནི། ཅེས་ལས་མ་འདྲ།ལས། ་ པའི་སངས །མཆེན་པམ རི །རོསཅ ན་པིན་ླེས་བར་གདོན་མི་བ། །རའྲདསའཅིམེདའིག་ ད་ཁ ; 
ཉམསསཱཔཚོམ་ལཉེན་པ། སས་ལ འཆུའ་མེད་ཏོགས་བའི་རོ་གཅིགྲ་ ནས ག་མི སང་ ལོ གསུཿམྱ་ཅི་ཡོརྟོ། ནགད། །ཞིས་པའི་ལན་ནི་ ། སྒོམ་མུད་ལ་ཡངཉམས་རྟོགས་ག། གཉིས་ཡོད 
པས། །ཉམས་ཉྱི་གམོ་མེད་སདང་ཏོག་པ་ཡིས། ༥ སོ ེགོ་སགས། [གཡོ་མད། ར་བ སདཔསོར་ལམ་གདྭའངི། །དེདབ་ལན་པའི་སོ་སྱོམེངོསནི། །མཐོང་པམ་ཤེས་བཟོདབཅཿདལ་ 





























ས་རོགས། །འའགས་རོས་ མ་འ 
བངསུ་་ རཿ ཙོབཤད་ ༤ རྦེ 
ང༔ལྷ་ནས། །༡མས་ལེ་ནབྡེ་ཁཱཆུབ ལཁ་ཚབ་ཤུད་བཙ། ར་ སལ འར ོ་་ རག 
ལཞནཏན་བསེད། $$ ིི་ གྱུདོ་འམ། །དགའ ུས་ ཧཾཿ 
ཀར ༢ ད་འཇུདཔ ཤ་པདྙར། རལམ་ཏྭལུས་འོགྲརུད་ཅས་༔ 


(ཨ་ལོང [གསོནཚོཿ ཙགདམས་། ་ མཛ 
ཡམ ས་དག ་པའི་ 
གམ །ཅེས་དི་ ཤིལ་ཉམསཱའོག་ ཆི - །སསམ་སཱལ། །ཚུ་ནསི་ དི ཞནེདདདྱཆེནདནདག་ལ་སྭཞིག་འདིགས། །ཟམལའ་། 
1: 5 རུ ཧོ །པར། །རྨི་ལམཉམས་ ་་ ¥ ་ ལེ ཉུགས 


2 །མཆིསམ་འྡད་པའ་ དཾནྲིད། † །དེས་ན་མདོནོ་སུམ་དག་ལ་སྦཱད་འ། 


ཤྭ 
ཟླ 








༩ 







































ན་དན་དེ་ཡངྒལམྱཉི། །ནདདངཏེནྱ་ ་ིོ་ེ་ནར། རེལ་མཉཔསའོ་ པཿ འི་མཚན དྲ་སོམཆ། ཞྱ་ཅི་ཨ་ མོའོ འཛིན །ཞེས་པའི་ལནའོ། ཐོར་ཡངབཟངལོརོསས་དབས་ 
ཡཾ ± ནད དུ ས་ིའོིནར། ཁཱ སོག་པ ཉེ །ཞའོ། ། ི་རིི གང སལ ་ ྡིན་བསྟན། [ ༥༣༥༢ 
འ །འཱསྐུལ་མ་འདེནས་མཛོད་པ། 'སྲོབཞེད་ཕས། གད མ་ས ཧེ བ དྱ ༣ 1 རྭ ས་ས གཡངས །ནབདུདུནདང་ཤེས་འཞིན་མཉྲལ་བ། 
དམ་རོས་ཉམ་མ་ཡུལན་ ་ལ་དྣ་ངོན་པབམཛོད། །ཅེའོ། །དེདག་དི་མ་འདུ ས་ འི །ད་ཕད | ཞིདདུ་པ །བྲའསུའི་ཟཞུ སདྷཐ་ན་མད་པ་གང་། །ཞེས་པའི་ 
ཞི གསད གི་འོབ།ནསྟ་སསསྭཱ། ། པ་སྣིམུབ་སྐར་ཡོད། གཉི སྒ སས འི་ཆ སན་ སཅེ་མངེན་ལ། ། 
ར་ མུ བཀའ རས ་ །ཐལ་ལངས་པར་གསུངས་པལྟ། །བདྨྱད་པ་འདྲི། འར 'སྐད་ནྣམས། །' 





ར་ 
 ིྣྫིྣ¢་ །ཞསཔའི་ལནནི འཁོརགཞ་ཆས་འད ྫོའི་བདེན་པ་སྟེ། །དེ་འི་གནས་དུགས་དོན་དམ་ 








ཧོ ལོརརའར་རོ་ད་ ོརོཁཉོ ོྭ་ནོདོ་མིཉ་ཕུདལས། །འཁཱོརོ་འ 
ན་འདས ཁབཞི་ ན་འདས་བ ཆོམ ། དི ཛིང 
རོ །རྒྱུད་ལསུཿ 













208 
སངསགསེམ་ས་གང་མནས བདན ད་བྱས་ཀྱང་ སློལ་ཐཇུབ་ཤའུ། །འ །ཞེས་པའི་ལ རྱ .⁄རམ་ སས འི རིན ཡསས། དས་བརམཉམ་ཅིགཉིག 
༨ཡཉམལོ། །ད་གཉསརྨ་ཀསྱ་ཀྲད་ལ་འུའབ་ཤའ། །གྲསུང་ ྦྲིརིཚིགཏུ་བཀོད་ ! །སྒྲལཌྱཿ ཅི ནཿ ཤྭ 
ཐྲ བྲེ རེ །བསྒྲལབྱའིསཿ འོས ཐུན དགངས ལས་མིད ུགཡལ་གམས་ན་དེའའོ། པ་ད ས་ཁ དའ་ཕལ་བཡདའེས་གསུངས་ 
ལོ དྲ ་ པརའ་ཤིདལས་ 'ཤེས། །དེ་ལར་ འོཐ་འདིདག་ལས། །དོནད་ 


ྨ ཞེཔ་] འཁོརོབའདི་འདྲནབ་ལུནན་འདི་ལས་བདེན་པའྱི་འོངཆ་གང། །ཞེས་པའེ་ 
ཕས་མས །ཅའོ། ཀུ དའདིའི་ལནྭ་༡ཿའའོར་པི་ ལིན | །དྡོནདྲམ་བདེན་པུར་བཤདཔདེས་ཤེསཏི། ་ ཞས། སས ]གནས་རྲུལ་དོན་དམ་འདེན་ 


སོངབའི་དོན། །སོ་སོར་ གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྐ་མི སྣ་བསའ་དངོདབ། །མྱོངབ་མད་པའི་།  ་ རྭཝ ། འཁོར་བ་བདེན་ནདུས་གསུམ་སངས་རྒས་གངས་མེདྒར 
བའ ལམ ་ ཡས ནོཞེས། །ཡང་ཐང་ ཅི་འ །དྱི ཡར་ ཨི ཞིའོ །ཧ་ཝཱ ས་ལ །འའ་ནོབ་འེནནནུས་ ིནིརོ་ས་དིངས་ ན་མགོན 


















རྒུད་སྡ་༢བ: 
ཅ་ 
-ི- 


ཕལ་སོགསཔ་ཐོན་ ོྫཾལའྱཐར་སིད ཀློ སེ ཇི་ལྟའ་་ བཞིངས ག་པའ དཔདུ་བལ་བདང་ སོ 

སར ནལའུ་་དབང་ཆུག་ ༢ ༈གཅོད་ཅིད་ ་་ མས་འདོར། རཱ རྣ 

ི་ཧཱུད་ཕ་འཁའ་ཞིག་ཉམསསུལེན་པ་ནི ། འི ༈རྣཱལཱབོཿ འི་ང ` རྩ. ཡི སྤ ཡུང རི ་ སཌར་ 
།ལྡནས ། འདའཞིན, ན་ཟུད་སཱ ། མནའ་ཞས་ ། ས་གུསསུ་པསི་དགས་པ། {འད 


གྲུང་དུང་གནཿ 

ཆི །ཞེས་གསུམས་པུ། ༥ ིཔ (དྲི གས སི ས་ག གྲས། དན ། བཀའ་བ 
ག་རས ས་གས སྱཀྱིཧྱལ་ཕྲོདབལ་ ངི ་་ །རྣ།ཉོག་ཆོས། 

མཿ དྲེ རར རྤ སླ 2 
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དའ་བ་ལས ༈ བཀའ་གདམས་བའི་འཞིད་ 





བ་འ ནི] ལྱག་བླཔོདནགླཾཚོགས་སྱུས་བདོརད། 
པས ར ར་པ དཧསས། ༣ 
་ གྲ་ཕུ་ཤིད། །གཅིདྱབུའི་ཉྭསའིས་དུས། ངང 
ར་་ འི རང 


ཡིར གཨ་ 
བཅོད ཤད 


ཧཿ ཐོླབདླདབཡོནཔ ་ དཱ རོ 
རྦི སྫསཁ ཿོག་། མམ དཔེ་ན པོའ། ལ་ལ རར ༼ 
ཅསནོ་གནས་ ཀཿ ཀྱིཉསཱས་ལ་བདེ་བསལ་མི་ཉོད་ཿ དྷ 
ཅཅ གུ ག་ཞ ཁུ ; 
ལུགས གནང སྲུས ལཿ ི་ 
ངཿ ཧཱཚོག ¡ 
འི་རབ ོ ±. དྲ 












'2/ཌ 
༠ པརཁོ་འོགྲ་ཀངདེ་ཁོན་ རའགལ་ཡ་ བྱ་རལཚཱམ་ [5 
༦ ཞིབས སུས ཡ་ལ་དགོད། བོ་ལ །ད གུ གསག ད་པ ས་ སུད རསས ་ 
ི་ རྱི བའོངོ་འ། $; ་་ ཁ་ ཤྱིརོལ་དྱི 6 ས་ས ཿཡསྭ་ཕི་དོནདུ་མཆོང རི 
མ་དྭུསས་པར་ཟུདདོ། །དེས་ན ། ༥ ོ ལས་ལ །དའ་འདེན་སེམསའཁུལ་བའི། དེ ལ་འ སྣསངའ་སེམགས་ཝཔ་ཡིནནོ། ཛཿ དཔྱི་སད ས་ 
ས་བ ད་པ་ལ་མོའ་དེ ། རི 'འྲགུཊ ༔སནས་སྣ ཞགསུགཔ་ཡང་ སྡྲཾའདཿ པ་ལགས་ ། 


ལ་མ་དང ད་དང གཞན་པ །ཞན་ཧིསྦཿས་ རྲིྲྩྱེཇོ །འདེབས་པལ་སོདདྲ ། སྣོ་རྒི་དགེ་ལ། 
ཊོགས་མདྲ་ཏུང་། འདུ་གཞན་གང་རུང་གིེ སས ཉད་ལྭསོནལམུནུ་འདོད་པ་ཡསམྤོ ། ལུགསདགྲི་ གཟགས སེ 
འ གལའར་འདོད་པམ་འིནཡས་ཇོ་བདང་པློན་ 





¡ 


| 





















ཏོ 













ར་གཅིག་ཡིནན ། རླ མེཟིཿའྭལ། ༤ | 
དཿ ས་སི ང་སོ །དྲ་ཡབཔིད་མེ་འདོདམི་སོན་པཞི་ནད་གཞནདག་གས་ཡོན་ལུལ་ནཡགསོལ་བབཏ། འགས་པའང་དོ་ཐ ས་ ི་ ། 



















2|8 
༈ མོསཔ་ཡིད་ པྩོནཔའྱགས་པ་ཙམ། (ལརྨ་ཉྱི་ཁོངསསུཿ འོཐོ་མའོཁངསོདོར་ོ་ {དེ  ལོ་བད་ོསསས། གཡིས་ བོའོ་བའྤི་མ། ན་ །མ་ཕཱན་པའྲིམུ ། སོབ་ཡིནལྭ་ཧོན 
སྨ ནིནཔའི རོ སས ས་ཞེས བས བས དིབའདེལ་འཀོད་ནསྲརདན་པའི་ འའུ ཧི ཞེསའ་ འི ག་ས ངེ ×" 
ན་པས མི བོ ར་མ རི ཉེས་གངམཁས་བའི་ཚོགས་ལ་དེདབཟག་ །སོལ། །དཔ གེ་ཟས་ངོགས་ཡའིསངསྦྱ་རས་ཐོབ། །ཅེས་པྱའི་ཁའ སགས ཟས ཨ་མ་ ལ་པའྲེསཱ་འསམ་འཕལ་དཔང་ 
ཅེས་པ ཡི 






འཟསྱུར་ུ་ཡིལཆིས་པོ། །དྲེལེན་གནས་གུགས་གསལབ་ མུཐ་འབྲཞ ོའིདས་ལན་ཞགསོ། །ན་མ་ཧཱི་བད་ཡ ། ནད་བུད་ཕིགས་ཀྱི་སྭའཇིན་རྩར། །ནྭདྭཔོདམིག 
གཅསབླས་ལ་ གྲི་གས་བདྲན། ངེ ˆ ` །བླིཕིག། སྒས གནསབསས་ོ་ འའྭགོལ་ཀགས་ཆོགམའིགྲའིས་ཤིག་པའི་ལན་ནུང་ ཧི ཟ་ ར་ 


{ 
དིི་ཚོགས་པ་སི ། ཐང་ལོག་མནེཔ་བསན ། ཟློ་གོས་སྣ་ཛྔོགས །ཞེས་པད་འག་༣ ༣་ལ ། དོནའྱཧརྭ་རིདའང་དྲུ་སསུན ༈ ཌོ་བོས་མདུངམ ། རྲོ་གོས་མང་པོ་ཞེས་པྲའོ། ཀླར་རིཔ་ནི་ ། སོབ་པོན་དའསལལ་དི་མདྱང་བུགས་ཤིང་ ། རྭ 
ནཾ (དཿ གསབ ཐ དང་ད སྭ ¦ ཀརེའི་བཞེས། ་འང་བྱུང་ལས་བཀའ་རུད་ཁྱག་མཆོདདུ་ ༈ ཀརྨའི་རི་ལ་བས་མ་གཏན་མཛད། སེ སོས གྱི ] །ཐིན་ 




























29 
མོ ཅབོ་ རི ་ །དཔལ་མདོག་དཟང་ པོད ༈ ཇཱ་ཀ༣་ཞེས་པ་ཛ་༣༈ 

























ལྟོཟོ་མོས་སླུའནེདོ་ རི 
དདས་ས། ངེ 
ངོ བཀན ་ ག་སོ ` སྨ ± 'སྦའ་བྲ་ཡགོན་ ༦ 
སྙེང་ནིལེང་གེའི་ཞབྲས་སོ། ༡ འད ང་ དངེས་ཏྱིའི་ལནདྫ་ངོད་པརྱཔའོ། ,༈ $ སྲགའྱི་ཱཿ ༈ཡའི་ སས ནལ 
ལྭ བདོ་ཏྲི་ཡུལ་བདིའའཤེད་པ་མིའྲད་འམང ། དཔལ་ལྡན་ས་ (བའྱི་རྔིྡ་མཿ ༣༢ ཚས ནག ྒལ་ས་ :±;-* མུ ་ ༤༠ ཾ 
བྲ་མོ་ཕོྦའི་ལོ་ལ་འཁུངས་པཞེད་པ་མ་ འཇུག་ཀྱང་ ། ད་ཀྱིརྱལ་བོ་ལས | རམ་ཚོརམཔ་ལ་ླ་ནང་ལ་སོགས་འདསལྷ་ནམསབསསཀོ་ འི ལཱ སྭ་ཀྱི་ད་རིས་འདུལ ། § 
ལགྱོ་སནསྭ་རིས་བྲ་ན ། ལོ་བཞི་མི་འྲགིག་པརསང་བས་ཡེདཆས་པའིངུས་བེམ་འདངས་ཤིང །པད་དཀར་ཞལུང་དུ ། སྟོམབལུགས་ཕྱོསའུ འེལལའའུ ༡ ༢༨༢༠ སུང་ཡར་ལོན། 


ར་ མོགས ད་ས དང་འ 








ལྩེས་ཛུད་འདུག་པའདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པོའི། ཤེས ཁོའོཉག་ནི་ལུགས་འདྲི་ཁོནའཐད་པའུ། མནས ། ཆིས་ རོ ཁེ་པ གས་འདི་ན་ཡྲམ་ བང་ ཁསླངས་པ་ཡྲུླཆོ། །གཞན་ཡང་།ཞང་ 
ཅྭ དད་། ་བནམའཇང་ཏ ཛོས ི་ོ བག རྲེ སའ ཨའ འརི ངང ཧཱཾ བྲཀ་ས་།ཁའ 
ཡུན ནྭ་བིད་སྭ་ཡོདའས་ 1 1 སླ་གཞུས་ཝཱ་སུསཿ ིག་འདོད་ཐརམ་གློངོས་སོ། ༈ །ལོ་ཐྡིཞཾས་པསདག་པྲས་ ་ རིག ༥སཞྭཱལཅེན་ པ་ཡིས ས་ཟས་དེ་ དདཅ་ས་ ¦ 
དངོས་སུ་ཡི་གསུང་འས ། རྗེ་ནིངྱ་ཁིགསུང་རྨན་ཤིས་པྲནསལྦའིས་ཤིག །རེས་གྲདབཞེས་པ། གསུངཐུགས་སྲིརིསགནཁའ་ཡ་འཇུག་བཤ རྒ སུ སི དགྲམ 

མཛད་པའྱི་ཐག་ལེན་༣ནས་དང ། བཆའིའཀའ་ ཡུངསྡིརེས་ རྗེས་སུགནང་ལ་འོལམ་ཞོབྱ་ ཉིདྲ་བད་ ཅིན དུག་པ་འདྲན མས་ལལ་ཆའན མངའ གཡོམ ཆུང སཾ །དེའི་ཕྱིན་འདེ་དག 
ནོ སཔ་ཡཱནཞེ། །ཞེསྨ་སོབདཔྲོརླ་རམས་གསུངལ ༣ འོག་པ་གཏདཔ་ གན ། ཡཱགྲས་ཀཱ། ས་ལུང་སྟེ རའ ག་གེ ། གསང། ད་ལསུ ! སླེེ་མ་དམཡས་ཕྱག་3ྱསན་ས། འི་ས ། 
ཏཱ (ཞལ་ལས་མངོན་སུམདུ། །ཅིག་སུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་འརྲ་། །ཧཱེཾམ་ཕམ་ཏོ་གགིས་འཀང་ནས། ཨཿ སད་བིསཏེ། །བླམས་འཐ་གསུམ་བ༣༨ སེས་སུ། །ནང་གས་ལན་གསུམའླདསཊ་གདནོ། །ཞེས་གསུང། 
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མཁས་པ ། ཡ་ །ཡས་གཉིས་བའ་ཡེ་འཁོར་ལོའ རམངད་པ། །ཟླ་འོདྨ་རཱམ་པ་ྨྱ་རལ་བླ་༣མ་གཉིས། 
ག་ན མུན་རྱིན་བསྒུད་པ་ལའཉེ་ནནས། (གནུགས་མངེས་ ; རརར 
༡ རྩོལ དབདེས། ། རྐྱལ་བའེབསྟནུ་པ་ཡུན་དུ་གནུས་པ་དང་། །ཀདར་ཆུལདང་ཀླུམིན་ས་བའི། ཝུ 
ཆོའྱི་རུལ་མཚན་ནམ་མཁའ་གནས་ཉྱི་བར། ི་ོ གསལ་གྱང་ལྷ་ཀའི་ཆོགས། །བཤད་སྒབ་ ``` ད།འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྒྱར་བྱེདདུ་གྲགས་པས་མོ་ 
པའི་ཚོས་བདུནྲ་ིཉི་མ་མེ འཞིའི་ ཞིཿཙགུའ་སྦོརདང་ལྡན་བའི་དུས་དགེ་འ་ལ་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྦུ་ བ་ཏི ` འི་མི ན་པ་ི་ཆེནའི་བོ་ལེགས་པ་རབ་ཤད་ - ་ 
དཔལ་འབརའཛམ་གླིང་རྐྱནདུཞོག་ £ 









༄༅། །འདིའི་ཕྲིནཡས་ཆྩྱཆེརུ། 'འའྱི་ཡིར། །་བའི་དགོངམཔ་འཞན་་མ 
ཀྱིས །རྣམ་དཀའ་མཛད་བནང་མཚོན་པའི་དྭཿ འཕུག །རིང་པོ༣ ་ 
















